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DECIDA PELA FELICIDADE!
Salmo 37:3-5; Isaias 58:14

Felicidade é sucesso? E prazer fisico? E diversdo? N&o, ndo é. Sucesso, prazeres fisicos e
diversao, sdo apenas mitos que nos desviam da verdadeira felicidade.

Felicidade ndo é sucesso. Que nivel de sucesso poderd nos manter felizes? A felicidade
nascida do sucesso é efémera, de pouca duragdo; pois, assim que alguém alcanca o topo de
uma montanha, o seu olhar se dirigird ao pico de outra montanha mais alta. Pessoas que eram
felizes antes do sucesso, continuaram a ser felizes; o sucesso provavelmente aumentou a
felicidade delas. Entretanto, as que eram infelizes antes do sucesso, continuaram nao sendo
felizes e em alguns casos, se tornaram mais infelizes ainda. O sucesso s6 contribui de fato
para a nossa felicidade, quando nos ajuda a nos tornarmos a melhor pessoa que
podemos ser.

Felicidade néo é prazer fisico. Que prazer fisico pode ser sustentado? Por quanto tempo o
prazer da comida, do sexo, do alcoolismo e das drogas, podera ser desfrutado antes de se
converter em dor e desconforto? Por quanto tempo o0 “maior barato” se transformara em
depressao e angustia? O prazer fisico é rapido, veloz, e quando separado do nosso propdsito
essencial, deixa em seu rastro apenas o vazio. O prazer fisico so cria felicidade duradoura
em nossas vidas quando nos ajuda a nos tornarmos a melhor pessoa que podemos ser.

Felicidade ndo é diversdo. Muitos acreditam que quanto mais experiéncias divertidas
tiverem, mais felizes serdo. Por conta disso, escolhem amigos que irdo contribuir para o fator
diversdo. Que importancia tem a diversdo em sua concepcdo de felicidade? Vocé quer
descobrir? Feche os olhos e imagine uma cena de homens e mulheres felizes? O que vocé vé?
Por acaso, vocé viu em sua imaginacdo alguém sentado calmamente lendo um bom livro?
Alguém tranquilamente desfrutando do seu jardim? Um casal de 40 anos de casados
caminhando calmamente de méos dadas? A maioria, vé gente rindo, comendo, bebendo ou
festejando! Ndo estou condenando a diversdo, mas ela aumenta a nossa felicidade
quando inserida em atividades que nos ajudam a nos tornarmos a melhor pessoa que
podemos ser.

Em todo o momento nés decidimos entre a felicidade e a infelicidade. Responda para si
mesmo: O que vocé esta decidindo ou escolhendo agora, o ajudard a se tornar a melhor
pessoa que vocé pode ser? Ou é s algo que satisfaz um desejo superficial e imediato e que
impede que vocé alcance o propésito essencial de sua vida? Saiba que este é o caminho para
a infelicidade.

e Avida é dificil e lidar com os desejos da alma néo é coisa simples. Guarde bem isso, pois
agueles que acham que a vida € uma festa constante, ou uma trajetéria facil, sdo os mais
infelizes.

* A vida exige que vocé supere inUmeros obstaculos como decepcéo, fracassos, perdas,
medo, maus habitos, desanimo, cansago, raiva, 6dio, preguica e a luta entre o bem e o
mal.

* A suas decis@es influenciam em alguma medida, ndo s6 o que vocé faz, mas também o
gue vocé se tornard. A vida se resume numa série de escolhas e decisGes. Estamos o
tempo todo diante de encruzilhadas e diante delas, existem muitos caminhos possiveis e
VOCé, tera que decidir qual deles é o melhor para a sua vida!

* Que tipo de pessoa vocé quer ser? Feliz ou infeliz? Saiba que a felicidade ndo se assenta
sobre ter ou fazer coisas, mas em ser a melhor pessoa que vocé pode ser. A felicidade
repousa na alma que descobriu o “CAMINHQO” para o verdadeiro sentido da vida.

Jesus disse: %8 VENHAM A MIM, todos vocés que estdo cansados de carregar as suas pesadas cargas,
e eu lhes darei descanso. ° SEJAM MEUS SEGUIDORES E APRENDAM COMIGO porque sou bondoso e tenho
um coracdo humilde; e vocés encontrardo descanso. *° Os deveres que eu exijo de vocés sio faceis (i.e.
Uteis), e a carga que eu ponho sobre voceés é leve (i.e. de rdpido manuseio). (Mateus 11:28-30 NTLH)

Leiamos ainda: Quem PROCURA ter sabedoria ama a sua vida, e quem AGE com inteligéncia
ENCONTRA A FELICIDADE. (Provérbios 19:8 NTLH)




