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“QUANDO NOS SENTIMOS INSEGUROS E INCAPACITADOS”
2 Corintios 3:1-5

Ja pensou em algum momento, que se houvesse alguma mudanga em alguns aspectos da sua
vida, vocé poderia se tornar mais competente para enfrentar seus desafios?

Em muitas ocasides nés nos sentimos incompetentes para enfrentar certos desafios, porém a
solugédo ndo se fundamenta sobre o desejo de sermos diferentes. Deus ndo quer que a falta de
competéncia venha ser um obstaculo na nossa caminhada com Ele. Em vez disso, nds
deveriamos permitir que tais sentimentos de inseguranga nos motivassem a confiarmos mais
no Senhor e nas Suas promessas.

No nosso texto base, nds encontramos o apostolo Paulo falando de si mesmo, ndo que ele
estivesse bajulando a si mesmo, mas ele demonstra a sua confianga no poder de Deus, a fim
de Ihe dar toda a capacidade necessaria para cumprir a sua missdo. Vamos ler:

m'! Quando dizemos isso, sera que estamos comecando a nos elogiar a né6s mesmos? Por acaso,
como acontece com alguns, nds precisamos entregar cartas de recomendagao para vocés ou pedi-
las a vocés? 2 Vocés mesmos sdo a nossa carta, escrita no nosso coragdo, para ser conhecida e
lida por todos. 3 Sim, é claro que vocés sdo uma carta escrita pelo proprio Cristo e entregue por
nods. Ela ndo foi escrita com tinta, mas com o Espirito do Deus vivo; ela ndo esta gravada em
placas de pedra, mas em coragdes humanos. * Dizemos isso por causa da confianga que temos em
Deus, por meio de Cristo. > Em nos néio hé nada que nos permita afirmar que somos capazes de
fazer esse trabalho, pois a nossa capacidade vem de Deus. (2 C0.3:1-5 NTLH)

1. Exemplos de alguns servos de Deus que se sentiram inseguros e incapacitados.

e Moisés. Ele via a sua falta de retérica como um obstaculo a missdo que Deus |he
estava confiando.

Moisés respondeu ao SENHOR: - O Senhor, eu nunca tive facilidade para falar, nem
antes nem agora, depois que comegaste a falar comigo. Quando comego a falar, eu
sempre me atrapalho. (Ex.4:10 NTLH)

e Gideao. Ele duvidava ter a capacidade para libertar o povo de Deus de seus inimigos,
pelo fato de pertencer a uma linhagem muito pobre e sem influéncia.

'2 Entdo o Anjo do SENHOR apareceu a ele e disse: - Vocé é corajoso, e o
SENHOR esta com vocé! '* Gidedo respondeu: Se o SENHOR Deus esti com 0 nosso
povo, por que estd acontecendo tudo isso com a gente? - Onde estdo aquelas coisas
maravilhosas que os nossos antepassados nos contaram que o SENHOR costumava
fazer quando nos trouxe do Egito? Ele nos abandonou e nos entregou aos medianias. '
Entdo o SENHOR Deus ordenou a Gidedo: - Va com toda a sua forga e livre o povo de
Israel dos midianitas. Sou eu quem est4 mandando que vocé va. *° Gidedio respondeu: -
Senhor, como posso libertar Isracl? A minha familia é a mais pobre da tribo de
Manassés, € eu sou a pessoa menos importante da minha familia. (Jz.6:13-15 NTLH)

e Jeremias. Ele se sentia inapto por ndo saber falar e em razado da sua idade.

0 * O SENHOR Deus me disse: > - Antes do seu nascimento, quando vocé ainda
estava na barriga da sua mae, eu o escolhi e separei para que vocé fosse um profeta para
as nacdes. ® Entdo eu disse: - O SENHOR, meu Deus, eu ndo sei como falar pois sou
muito jovem. (Je.1:4-6 NTLH)

e Paulo. Ele também confessou a sua incapacidade para realizar os propositos de Deus,
mas fez a seguinte declaragao:

Em nos ndo ha nada que nos permita afirmar que somos capazes de fazer esse
trabalho, pois a nossa capacidade vem de Deus. (2 C0.3:5 NTLH)
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A declaragéo do apostolo Paulo é a melhor maneira para enfrentarmos os nossos sentimentos
tanto de inseguranga como de incapacidade. Nés devemos ter convicgdo que de alguma
maneira, Deus nos dara capacidade sempre que estivermos em comunh&do com o Seu Filho
Jesus Cristo.

2. Em quais areas nos nos sentimos mais inseguros ou incapacitados?

Embora esse sentimento de inseguranga ou incapacidade seja frequente, ha momentos em
que ele se torna mais intenso! Por exemplo:

e Trabalho. Algumas pessoas se sentem inseguras no trabalho, pois lhes falta a
experiéncia para enfrentar novos desafios.

¢ Educacao de filhos. Alguns se sentem incapazes de instruir seus filhos na sociedade
em que vivemos.

e Matriménio. Ha casais que se sentem incapazes de agradarem um ou outro e o
sentimento de inseguranga os absorve, pois nao sabem o que fazer para edificar um
relacionamento saudavel.

e Finangas. Muitos creem que nado sédo capazes de prover as necessidades da sua
familia, sobretudo, quando se comparam a outros.

e Amizades. Ha aqueles que se sentem inseguros com os que os rodeiam, e em
especial, 0s amigos.

3. Razées pelas quais nos sentimos inseguros e incapacitados ao enfrentarmos
desafios.

e Pouca preparagao. Quando consideramos a nossa vida podemos nos sentir em
desvantagem, pois julgamos n&o termos a educagao necessaria, a inteligéncia ou a
posicdo econdmica que outros possuem.

e Baixa autoestima. Quando existe um sentimento de que ndo estamos bem conosco,
entdo cremos que nao somos valiosos, vivemos inseguros € pensamos que Nao somos
merecedores das béngaos Divinas.

e Comparagoes. Sempre havera alguém que tenha mais dinheiro, mais habilidades e
melhor posicao social do que nés mesmos. Deixamos de honrar o que Deus nos tem
dado e nos vemos inferiores aos outros.

e Fé timida. Quando duvidamos das promessas que o Senhor nos tem dado, nao
conseguimos terminar o que Ele mesmo nos recomendou e confiou. Deus nos tem
dado do Seu Espirito e a Sua Palavra, a fim de que ndo sejamos controlados pela
nossa inseguranga, pois, em Cristo, temos a vitdria em todas as coisas!

e Criticas. Quando somos elogiados € muito facil nos sentirmos seguros e capacitados,
mas quando somos criticados poderemos nos sentir inseguros e incapazes.

e Fracassos. Todos nos falhamos em alguma ocasido. Entretanto, nés ndo podemos
viver como fracassados, pois essa atitude nos impede de continuarmos crescendo na
gracga de Jesus Cristo, 0 nosso Senhor.

4. Tanto a inseguranga como o sentimento de incapacidade geram consequéncias.

Ao permitir que esses sentimentos se instalem e vivam livremente dentro de ndés, poderemos
sofrer graves consequéncias.
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e Nao aproveitaremos as oportunidades que Deus nos da. O Senhor nos da a cada
dia varios momentos, a fim de que pratiquemos varios atos de obediéncia, os quais nos
preparam para continuar a servirmos a Ele e, tanto crescermos em Cristo como
desfrutarmos das béncgaos terrenas que Ele pode nos dar.

o Rejeitamos o chamado Divino. Ha trés aspectos que nos deixam inseguros e com um
sentimento de incapacidade diante do chamado Divino. (1) Medo do fracasso. (2)
Preocupacdes financeiras. (3) Preocupagdes familiares.

e Perdemos as béngaos de Deus. A nado ser pela obediéncia, ndo existe outro caminho
para sermos abengoados por Deus. Nosso Pai Eterno nem sempre nos mostra todo o
Seu plano, mas nos guia a cada passo de obediéncia que a Ele damos. Por isso, &
necessario sempre considerarmos os Seus atributos como Onipoténcia, Onisciéncia,
Onipresencga, Amor, Perdao, Ajuda, pois Ele é cheio de graga e misericordia.

e NoOs nos sentiremos insatisfeitos. Ao permitirmos que a insegurangca e a
incapacidade dominem nossas vidas, nos sentiremos incompletos. Como resultado,
noés deixamos de sentir tanto o Seu poder como a Sua presenca. Entretanto, ha uma
coisa que gostaria de lhe dizer: Deus nao esta a procura de pessoas que se sentem
seguras e capazes em si mesmas, mas as inseguras e incapazes, para que elas
aprendam a depender Dele e sejam usadas por Ele.

5. Considere a sua obediéncia a Deus em duas areas muito importantes.
Salvagao.

Deus nos livra do poder do espirito do mundo (salvagdo momentanea) €, de acordo com a nossa
perseveranga em nos mantermos comprometidos com Deus, seremos salvos dessa carne e
receberemos um corpo glorificado (salvagio eterna).

Portanto, nés ndo podemos permitir que os sentimentos de inseguranga e de incapacidade
venham impedir que recebamos o perddo que Deus nos oferece, por meio de Jesus Cristo. E
por meio do Espirito Santo e da Palavra de Deus que somos transformados ou restaurados em
Cristo. Esse ndo é um processo humano, mas totalmente espiritual. Muitos conseguem mudar
0 seu carater e se tornam pessoa com moral elevada, mas ndo se tornam pessoas espirituais.

Nés ndo devemos sentir vergonha da realidade de termos pecado demasiadamente. Porém,
devemos confiar na morte de Jesus na cruz, para o perdao daqueles que confiam Nele. Além
do mais, n6s devemos sempre pedir a Deus que nos encha com o Seu Espirito, a fim de que
possamos ser fortalecidos e obedientes.

No que se refere a salvagéo, tanto momentédnea como eterna, Deus nos pede que confiemos
em Jesus Cristo, que dependamos do Seu poder e que caminhemos com Ele a cada dia.

Servigo Espiritual.

Uma vez que fomos chamados para fora do controle do espirito mundano, Jesus nos chama
para servi-Lo tanto na Igreja — que nos da como a nossa familia espiritual — como no mundo.
Como relagao a servirmos a Deus na Igreja, o apostolo Paulo nos ensina o seguinte:

Que a mensagem de Cristo, com toda a sua riqueza, viva no coracdo de vocés! Ensinem e
instruam uns aos outros com toda a sabedoria. Cantem salmos, hinos e cangdes espirituais;
louvem a Deus, com gratiddo no coragdo. (Cl.3:16 NTLH)

Quando servimos a Deus na Igreja por meio de Jesus, aprendemos muitos principios que, se
colocados em pratica, nos ajudardo em todas as areas da nossa vida. A Igreja esta neste
mundo para ensinar as pessoas sobre como se sentirem seguras em Deus e receber Dele toda
capacitagao.
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Com relagdo ao mundo, Jesus disse:

Assim como tu me enviaste ao mundo, eu também os enviei. (J0.17:18 NTLH)

Jesus treinava Seus discipulos e os enviava ao mundo (sistema filos6fico que se opde a Verdade
Divina e aos Seus principios e valores). Eu ndo estou dizendo que somos chamados para sermos
apostolos, mas para vivermos sobre os principios apostdlicos, os quais se fundamentam sobre
o Evangelho de Jesus.

No mundo esta o nosso trabalho, educagao de filhos, matrimoénio, finangas e amizades. Cabe a
nés, como filhos de Deus, em Cristo, encontrarmos no Senhor toda a seguranga e capacitagao,
a fim de vivermos para a Sua gléria.

Além do mais, aproveitaremos todas as oportunidades que nos surgirem, a fim de conduzir
tudo e todos a Sua Pessoa e presenga gloriosa. Portanto, lembremo-nos agora dos quatro
exemplos que citei no inicio da nossa meditagdo como pessoas que, chamadas por Deus,
demonstraram insegurancga e incapacidade. O que podemos aprender de suas vidas?

A. Com o exemplo de Moisés: creia que Deus o ajudara com a sua comunicagdo nas
diferentes areas da sua vida.

B. Com o exemplo e Gideéao: pare de dizer que ndo tem forga nem influéncia, pois Deus o
capacitara a ser tanto forte como inteligente, e trara até vocé as pessoas certas, que o
ajudardo na sua missao nesta vida. Deus o tornara uma pessoa influente.

C. Com o exemplo de Jeremias: Deus o escolheu no tempo certo e Ele conhece as suas
limitagcdes; portanto, saiba que o Senhor sempre o conduzira a pessoas e a lugares
onde vocé sera usado por Ele para abrir os olhos de pessoas e abengoa-las.

D. Com o exemplo de Paulo: ndo se julgue superior a outras pessoas, pois nada de bom
ha em vocé. A sua capacidade deve ser proveniente de dentro da Pessoa de Deus, por
meio de Cristo Jesus, 0 nosso Senhor.



