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“QUANDO NOS SENTIMOS INSEGUROS E INCAPACITADOS” 
2 Coríntios 3:1-5 

 
Já pensou em algum momento, que se houvesse alguma mudança em alguns aspectos da sua 
vida, você poderia se tornar mais competente para enfrentar seus desafios? 
 
Em muitas ocasiões nós nos sentimos incompetentes para enfrentar certos desafios, porém a 
solução não se fundamenta sobre o desejo de sermos diferentes. Deus não quer que a falta de 
competência venha ser um obstáculo na nossa caminhada com Ele. Em vez disso, nós 
deveríamos permitir que tais sentimentos de insegurança nos motivassem a confiarmos mais 
no Senhor e nas Suas promessas. 
 
No nosso texto base, nós encontramos o apóstolo Paulo falando de si mesmo, não que ele 
estivesse bajulando a si mesmo, mas ele demonstra a sua confiança no poder de Deus, a fim 
de lhe dar toda a capacidade necessária para cumprir a sua missão. Vamos ler: 
 

 1 Quando dizemos isso, será que estamos começando a nos elogiar a nós mesmos? Por acaso, 
como acontece com alguns, nós precisamos entregar cartas de recomendação para vocês ou pedi-
las a vocês? 2 Vocês mesmos são a nossa carta, escrita no nosso coração, para ser conhecida e 
lida por todos. 3 Sim, é claro que vocês são uma carta escrita pelo próprio Cristo e entregue por 
nós. Ela não foi escrita com tinta, mas com o Espírito do Deus vivo; ela não está gravada em 
placas de pedra, mas em corações humanos. 4 Dizemos isso por causa da confiança que temos em 
Deus, por meio de Cristo. 5 Em nós não há nada que nos permita afirmar que somos capazes de 
fazer esse trabalho, pois a nossa capacidade vem de Deus. (2 Co.3:1-5 NTLH) 

 
1. Exemplos de alguns servos de Deus que se sentiram inseguros e incapacitados. 
 

 Moisés. Ele via a sua falta de retórica como um obstáculo à missão que Deus lhe 
estava confiando.  

 
 Moisés respondeu ao SENHOR: - Ó Senhor, eu nunca tive facilidade para falar, nem 
antes nem agora, depois que começaste a falar comigo. Quando começo a falar, eu 
sempre me atrapalho. (Êx.4:10 NTLH) 

 
 Gideão. Ele duvidava ter a capacidade para libertar o povo de Deus de seus inimigos, 

pelo fato de pertencer a uma linhagem muito pobre e sem influência.  
 

 12 Então o Anjo do SENHOR apareceu a ele e disse: - Você é corajoso, e o 
SENHOR está com você! 13 Gideão respondeu: Se o SENHOR Deus está com o nosso 
povo, por que está acontecendo tudo isso com a gente? - Onde estão aquelas coisas 
maravilhosas que os nossos antepassados nos contaram que o SENHOR costumava 
fazer quando nos trouxe do Egito? Ele nos abandonou e nos entregou aos medianias. 14 
Então o SENHOR Deus ordenou a Gideão: - Vá com toda a sua força e livre o povo de 
Israel dos midianitas. Sou eu quem está mandando que você vá. 15 Gideão respondeu: - 
Senhor, como posso libertar Israel? A minha família é a mais pobre da tribo de 
Manassés, e eu sou a pessoa menos importante da minha família. (Jz.6:13-15 NTLH) 

 
 Jeremias. Ele se sentia inapto por não saber falar e em razão da sua idade. 

 
 4 O SENHOR Deus me disse: 5 - Antes do seu nascimento, quando você ainda 
estava na barriga da sua mãe, eu o escolhi e separei para que você fosse um profeta para 
as nações. 6 Então eu disse: - Ó SENHOR, meu Deus, eu não sei como falar, pois sou 
muito jovem. (Je.1:4-6 NTLH) 

 
 Paulo. Ele também confessou a sua incapacidade para realizar os propósitos de Deus, 

mas fez a seguinte declaração:  
 

 Em nós não há nada que nos permita afirmar que somos capazes de fazer esse 
trabalho, pois a nossa capacidade vem de Deus. (2 Co.3:5 NTLH) 
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A declaração do apóstolo Paulo é a melhor maneira para enfrentarmos os nossos sentimentos 
tanto de insegurança como de incapacidade. Nós devemos ter convicção que de alguma 
maneira, Deus nos dará capacidade sempre que estivermos em comunhão com o Seu Filho 
Jesus Cristo. 
 
2. Em quais áreas nós nos sentimos mais inseguros ou incapacitados? 
 
Embora esse sentimento de insegurança ou incapacidade seja frequente, há momentos em 
que ele se torna mais intenso! Por exemplo: 
 

 Trabalho. Algumas pessoas se sentem inseguras no trabalho, pois lhes falta a 
experiência para enfrentar novos desafios. 

 
 Educação de filhos. Alguns se sentem incapazes de instruir seus filhos na sociedade 

em que vivemos. 
 

 Matrimônio. Há casais que se sentem incapazes de agradarem um ou outro e o 
sentimento de insegurança os absorve, pois não sabem o que fazer para edificar um 
relacionamento saudável. 

 
 Finanças. Muitos creem que não são capazes de prover as necessidades da sua 

família, sobretudo, quando se comparam a outros. 
 

 Amizades. Há aqueles que se sentem inseguros com os que os rodeiam, e em 
especial, os amigos. 

 
3. Razões pelas quais nos sentimos inseguros e incapacitados ao enfrentarmos 
desafios. 
 

 Pouca preparação. Quando consideramos a nossa vida podemos nos sentir em 
desvantagem, pois julgamos não termos a educação necessária, a inteligência ou a 
posição econômica que outros possuem. 

 
 Baixa autoestima. Quando existe um sentimento de que não estamos bem conosco, 

então cremos que não somos valiosos, vivemos inseguros e pensamos que não somos 
merecedores das bênçãos Divinas. 

 
 Comparações. Sempre haverá alguém que tenha mais dinheiro, mais habilidades e 

melhor posição social do que nós mesmos. Deixamos de honrar o que Deus nos tem 
dado e nos vemos inferiores aos outros. 

 
 Fé tímida. Quando duvidamos das promessas que o Senhor nos tem dado, não 

conseguimos terminar o que Ele mesmo nos recomendou e confiou. Deus nos tem 
dado do Seu Espírito e a Sua Palavra, a fim de que não sejamos controlados pela 
nossa insegurança, pois, em Cristo, temos a vitória em todas as coisas! 

 
 Críticas. Quando somos elogiados é muito fácil nos sentirmos seguros e capacitados, 

mas quando somos criticados poderemos nos sentir inseguros e incapazes. 
 

 Fracassos. Todos nós falhamos em alguma ocasião. Entretanto, nós não podemos 
viver como fracassados, pois essa atitude nos impede de continuarmos crescendo na 
graça de Jesus Cristo, o nosso Senhor. 

 
4. Tanto a insegurança como o sentimento de incapacidade geram consequências. 
 
Ao permitir que esses sentimentos se instalem e vivam livremente dentro de nós, poderemos 
sofrer graves consequências. 
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 Não aproveitaremos as oportunidades que Deus nos dá. O Senhor nos dá a cada 

dia vários momentos, a fim de que pratiquemos vários atos de obediência, os quais nos 
preparam para continuar a servirmos a Ele e, tanto crescermos em Cristo como 
desfrutarmos das bênçãos terrenas que Ele pode nos dar. 

 
 Rejeitamos o chamado Divino. Há três aspectos que nos deixam inseguros e com um 

sentimento de incapacidade diante do chamado Divino. (1) Medo do fracasso. (2) 
Preocupações financeiras. (3) Preocupações familiares. 

 
 Perdemos as bênçãos de Deus. A não ser pela obediência, não existe outro caminho 

para sermos abençoados por Deus. Nosso Pai Eterno nem sempre nos mostra todo o 
Seu plano, mas nos guia a cada passo de obediência que a Ele damos. Por isso, é 
necessário sempre considerarmos os Seus atributos como Onipotência, Onisciência, 
Onipresença, Amor, Perdão, Ajuda, pois Ele é cheio de graça e misericórdia. 

 
 Nós nos sentiremos insatisfeitos. Ao permitirmos que a insegurança e a 

incapacidade dominem nossas vidas, nos sentiremos incompletos. Como resultado, 
nós deixamos de sentir tanto o Seu poder como a Sua presença. Entretanto, há uma 
coisa que gostaria de lhe dizer: Deus não está à procura de pessoas que se sentem 
seguras e capazes em si mesmas, mas as inseguras e incapazes, para que elas 
aprendam a depender Dele e sejam usadas por Ele. 

 
5. Considere a sua obediência a Deus em duas áreas muito importantes. 
 
Salvação.  
 
Deus nos livra do poder do espírito do mundo (salvação momentânea) e, de acordo com a nossa 
perseverança em nos mantermos comprometidos com Deus, seremos salvos dessa carne e 
receberemos um corpo glorificado (salvação eterna). 
 
Portanto, nós não podemos permitir que os sentimentos de insegurança e de incapacidade 
venham impedir que recebamos o perdão que Deus nos oferece, por meio de Jesus Cristo. É 
por meio do Espírito Santo e da Palavra de Deus que somos transformados ou restaurados em 
Cristo. Esse não é um processo humano, mas totalmente espiritual. Muitos conseguem mudar 
o seu caráter e se tornam pessoa com moral elevada, mas não se tornam pessoas espirituais. 
 
Nós não devemos sentir vergonha da realidade de termos pecado demasiadamente. Porém, 
devemos confiar na morte de Jesus na cruz, para o perdão daqueles que confiam Nele. Além 
do mais, nós devemos sempre pedir a Deus que nos encha com o Seu Espírito, a fim de que 
possamos ser fortalecidos e obedientes. 
 
No que se refere à salvação, tanto momentânea como eterna, Deus nos pede que confiemos 
em Jesus Cristo, que dependamos do Seu poder e que caminhemos com Ele a cada dia. 
 
Serviço Espiritual. 
 
Uma vez que fomos chamados para fora do controle do espírito mundano, Jesus nos chama 
para servi-Lo tanto na Igreja – que nos dá como a nossa família espiritual – como no mundo. 
Como relação a servirmos a Deus na Igreja, o apóstolo Paulo nos ensina o seguinte: 
 

 Que a mensagem de Cristo, com toda a sua riqueza, viva no coração de vocês! Ensinem e 
instruam uns aos outros com toda a sabedoria. Cantem salmos, hinos e canções espirituais; 
louvem a Deus, com gratidão no coração. (Cl.3:16 NTLH) 

 
Quando servimos a Deus na Igreja por meio de Jesus, aprendemos muitos princípios que, se 
colocados em prática, nos ajudarão em todas as áreas da nossa vida. A Igreja está neste 
mundo para ensinar as pessoas sobre como se sentirem seguras em Deus e receber Dele toda 
capacitação. 
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Com relação ao mundo, Jesus disse: 
 

 Assim como tu me enviaste ao mundo, eu também os enviei. (Jo.17:18 NTLH) 
 
Jesus treinava Seus discípulos e os enviava ao mundo (sistema filosófico que se opõe à Verdade 
Divina e aos Seus princípios e valores). Eu não estou dizendo que somos chamados para sermos 
apóstolos, mas para vivermos sobre os princípios apostólicos, os quais se fundamentam sobre 
o Evangelho de Jesus. 
 
No mundo está o nosso trabalho, educação de filhos, matrimônio, finanças e amizades. Cabe a 
nós, como filhos de Deus, em Cristo, encontrarmos no Senhor toda a segurança e capacitação, 
a fim de vivermos para a Sua glória.  
 
Além do mais, aproveitaremos todas as oportunidades que nos surgirem, a fim de conduzir 
tudo e todos à Sua Pessoa e presença gloriosa. Portanto, lembremo-nos agora dos quatro 
exemplos que citei no início da nossa meditação como pessoas que, chamadas por Deus, 
demonstraram insegurança e incapacidade. O que podemos aprender de suas vidas? 
 

A. Com o exemplo de Moisés: creia que Deus o ajudará com a sua comunicação nas 
diferentes áreas da sua vida. 

B. Com o exemplo e Gideão: pare de dizer que não tem força nem influência, pois Deus o 
capacitará a ser tanto forte como inteligente, e trará até você as pessoas certas, que o 
ajudarão na sua missão nesta vida. Deus o tornará uma pessoa influente. 

C. Com o exemplo de Jeremias: Deus o escolheu no tempo certo e Ele conhece as suas 
limitações; portanto, saiba que o Senhor sempre o conduzirá a pessoas e a lugares 
onde você será usado por Ele para abrir os olhos de pessoas e abençoá-las. 

D. Com o exemplo de Paulo: não se julgue superior a outras pessoas, pois nada de bom 
há em você. A sua capacidade deve ser proveniente de dentro da Pessoa de Deus, por 
meio de Cristo Jesus, o nosso Senhor. 

 
 


