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“ENTREGUE O SEU DIA A DEUS E NÃO AO DIABO!” 
1 Pedro 5:6-10 

 
Todos nós temos uma terrível luta diária! É uma batalha pelo controle da nossa mente e nossos 
pensamentos. Ou vencemos essa guerra ou a nossa vida pode ser destruída pelo negativismo, 
pessimismo e incredulidade. Por quê? Se o “inimigo” controlar a nossa forma de pensar, ele 
poderá controlar todas as nossas ações, e o projeto de Deus para nossas vidas será arruinado. 
 
É verdade que nossos pensamentos determinam nossas ações, atitudes e o que pensamos 
sobre nós mesmos. Os pensamentos moldam o nosso destino! Infelizmente, muitos só percebem 
que estão pensando errado, quando já é muito tarde! Por isso, a Bíblia nos alerta para que 
cuidemos da nossa mente. A Bíblia diz: � (...) encham a mente de vocês com tudo o que é bom e 

merece elogios, isto é, tudo o que é verdadeiro, digno, correto, puro, agradável e decente. (Fp.4:8 NTLH) 
 
Nós somos como um imã, pois atraímos aquilo que pensamos. Se tivermos pensamentos 
depressivos e negativos, seremos depressivos e negativos. A nossa vida sempre seguirá os 
nossos pensamentos. Por isso eu sempre incentivo a todos a buscarem os pensamentos de 
Deus, porque eles são mais elevados que os nossos. Deus nos pede que abandonemos os 
nossos maus pensamentos, como também nossas atitudes más. (cf. Is.55:6-9) 
 
Os nossos pensamentos afetam nossas emoções; portanto, como nós podemos nos sentir 
felizes com pensamentos de infelicidade? Como nós podemos nos sentir motivados, quando 
nossos pensamentos só nos desestimulam? Grande parte do nosso sucesso ou fracasso 
começa na nossa mente. 
 
Deus quer nos ajudar a colocarmos a nossa mente em um rumo certo. A Bíblia diz: � Este é o 

dia da vitória de Deus, o SENHOR; que seja para nós um dia de felicidade e alegria! (Sl.118:24) Não 
entregue o seu dia ao Diabo, mas o entregue a Deus! Aprenda coisas boas com os erros e 
acertos. Seja a melhor pessoa que puder ser a cada dia com a ajuda de Deus. 
 
O que nós podemos aprender em 1 Pedro 5:6-10? 

• Coloquemo-nos sob a poderosa mão de Deus. (v.6) 
• Não lutemos sozinhos, mas entreguemos a Ele as nossas preocupações. (v.7) 
• Fiquemos atentos às infiltrações do inimigo em nossa mente. (v.8) 
• Enfrentemos com firmeza o inimigo com a fé que Deus nos deu. (v.9) 

 
O que nós devemos crer? 

• Que Deus sempre cuidará de nós, quando o Diabo quiser nos devorar,  
• Que nós temos o amor sem limites de Deus a nosso favor. 
• Que Deus nos chamou para participarmos da Sua Glória, da Sua honra e não da desonra. 

 
Se estivermos unidos a Cristo, Deus sempre agirá a nosso favor. Como? Em cada situação Ele 
estará nos aperfeiçoando, nos dando firmeza, força e segurança! Coloque nas mãos do Senhor 
tudo o que você for fazer. Confie Nele de todo o coração e Ele fará o que for necessário por 
você. A Bíblia diz: � Ponha a sua vida nas mãos do SENHOR, confie nele, e ele o ajudará. (Sl.37:5 

NTLH) 
 
No Velho Testamento, os peregrinos andando ao redor dos muros da cidade de Jerusalém, 
após voltarem da experiência amarga do cativeiro em terras estranhas, cantavam com uma 
atitude de fé: � 

1
 Aqueles que confiam em Deus, o SENHOR, são como o monte Sião, que não pode 

ser abalado, mas continua sempre firme. 2 Como as montanhas estão em volta de Jerusalém, assim o 

SENHOR está ao redor do seu povo, agora e sempre. (Sl.125:1,2 NTLH) 
 
Mude seus pensamentos, seja mais confiante em Deus. Não espere as coisas desabarem, mas 
levante-se agora, erga a cabeça, aprenda a pensar os pensamentos de Deus, siga em frente e 
vá à luta com uma disposição de vencedor! Deus o abençoe! 
 


