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“MANTENHA A SUA ESPERANÇA EM DEUS!” 
Salmos 146:5,6 

 
A esperança que temos em Deus envolve a nossa crença de vivermos ao Seu lado na 
eternidade, como recebermos a Sua ajuda nesta terra. 
 
A esperança é uma crença que exige perseverança ou fé. A esperança é mantida pela fé que 
temos na bondade de Deus; porém, tanto uma como a outra se tornam verdadeiras quando 
fundamentadas sobre o amor. A Bíblia diz: � (...) agora existem estas três coisas: a fé, a esperança e 

o amor. Porém a maior delas é o amor. (1 Co.13:13 NTLH) 
 
O amor é a atitude que nos compromete com os propósitos de Deus. Sem o amor, não existe 
fé e nem a esperança. A nossa esperança não deve ser canalizada apenas para as coisas 
desta vida. A Bíblia diz: � Se a nossa esperança em Cristo só vale para esta vida, nós somos as 

pessoas mais infelizes deste mundo. (1 Co.15:19 NTLH) A Bíblia ainda diz: � Que esperança terão os 

ateus quando Deus lhes tirar a vida? (Jó 27:8 NTLH) 
 
Eu creio que Deus fará muito por nós nesta vida, mas se é só isso o que esperamos, seremos 
pessoas vazias, sem fé, sem sentido, sem valores e tremendamente infelizes; isto é, egoístas, 
aflitas, ansiosas, amargas e preocupadas. Não é assim que muitos irmãos estão vivendo? 
 
Leia novamente o nosso texto base. O que estes versos nos ensinam? Primeiro: Deus é o 
Criador de tudo o que existe e Ele cumpre todas as Suas promessas! Segundo: Aquele que 
recebe ajuda de Deus e que põe a sua esperança Nele é feliz! 
 
Vamos pensar nestes dois versos de trás para frente: Quando eu ponho a minha esperança em 
Deus, eu sei que sempre posso receber a Sua ajuda. Por quê? Porque Deus sempre cumpre a 
Suas promessas, pois de tudo Ele é o Senhor e Criador! 
 
As promessas de Deus abrangem não apenas a eternidade, mas também a nossa vida nesta 
terra. Ainda que você tenha sofrido algo terrível, não perca a esperança em Deus! � Para uma 

árvore há esperança; se for cortada, brota de novo e torna a viver. (Jó 14:7 NTLH)  
 
Alguém disse esta frase maravilhosa: "Se não puder voar, corra. Se não puder correr, ande. Se não 
puder andar, rasteje, mas continue em frente de qualquer jeito". A Bíblia diz: � Sejam fortes e tenham 

coragem, todos vocês que põem a sua esperança em Deus, o SENHOR! (Sl.31:24 NTLH) 
 
A esperança lhe traz benefícios, pois ela faz com que você seja mais otimista e que mal há 
nisto? O otimista não apenas traz consigo um risco mais baixo de depressão durante o curso 
da sua vida, como também, comprovadamente, exibe melhor saúde e maior habilidade que o 
pessimista para lidar com problemas e dificuldades. O otimista é menos propenso à depressão, 
como culpar as pessoas pelos problemas e os retrocessos que a vida provoca. 
 
A esperança renova as suas forças! A Bíblia diz: � (...) aqueles que esperam no Senhor renovam as 

suas forças. Voam bem alto como águias; correm e não ficam exaustos, andam e não se cansam. (Is.40:31 

NVI) Eu li uma frase sem que o autor fosse citado, mas que dizia assim: “É graça divina começar 
bem. Graça maior persistir na caminhada certa. Mas graça das graças é não desistir nunca.” 
 
Mantenha a sua esperança em Deus, mesmo que o medo bata à sua porta. O medo, por 
diversas vezes procura lhe fazer desistir. Não desista, pois o "Medo é derrota antecipada”. Seja 

determinado, vivendo pela coragem que vem do Espírito Santo. Seja humilde ou despido de 
orgulho. Honre a Deus com uma atitude de fé e aprenda coisas positivas enquanto espera em 
Deus. 
 
Como o salmista, tenha confiança na bondade do Senhor: � Eu espero pelo Senhor mais do que 

os vigias esperam o amanhecer, mais do que os vigias esperam o nascer do sol. (Sl.130:6 NTLH) 
Mantenha a sua esperança em Deus! Que Deus o abençoe! 
 


