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“VENCA A ANSIEDADE COM A AJUDA DE DEUS!”

Filipenses 4:4-7

As emocgdes influenciam tremendamente nossas vidas. As emogdes sdo um dom de Deus para
que desfrutemos a vida, como também nossos relacionamentos com alegria. No entanto, nos
podemos demonstrar nossas emogdes de modo benéfico ou prejudicial. A verdade é que se
nds nao controlarmos nossas emocgoes, elas passam a nos controlar.

A emocao mais proeminente em nossos dias € a ansiedade ou preocupacao; porém, ela em si
mesma nao é um pecado, mas Deus ndo deseja que vivamos num estado de constante
incerteza ou aflicdo. A ansiedade é o oposto da “paz” que Deus nos da.

O que é ansiedade? No Novo Testamento, o sentido da palavra “ansiedade”, é estar distraido
enquanto é puxado a um estado de terror, apreensao e incerteza. Isso pode ser causado por
eventos passados, situagcbes presentes e possibilidades futuras. A ansiedade é um “medo” de
nao poder controlar uma determinada situagao, ou de se sentir vulneravel a ela.

Quais sao as causas da ansiedade?
e Causas Legitimas. Entre muitas, um exemplo: Se vocé nado se prepara para uma
prova, ter4 motivos para se sentir nervoso.
e Razodes Inapropriadas. Nos momentos em que ndo podemos ter o que queremaos, nos
nos sentimos fragilizados, devido ao nosso egoismo.
e Questoes nao Reconhecidas. Quando nés nao lidamos corretamente com a causa de
nossa ansiedade, passamos a experimentar inimeros problemas fisicos e emocionais.

Por que nés devemos lutar contra a ansiedade? Jesus ensinou que ter a ansiedade como
um estilo de vida ndo nos tornara melhores em nada! A Biblia diz que Jesus nos deu a Sua
paz. Deixo com vocés a paz. E a minha paz que eu lhes dou; ndo lhes dou a paz como o mundo a da.
Nao fiqguem aflitos, nem tenham medo. (Jo.14:27 NTLH)
e Essa “paz” (no grego, eirene) significa que ela nos aproxima do poder Deus e unidos
com Ele, temos unidade interior, forgca, direcdo e capacitacao.
e A paz deste mundo se refere somente a possuir coisas e quando ndo as possuimos
tudo dentro de nés fica deslocado, em desespero. Nos nos tornamos aflitos.

Como a ansiedade afeta negativamente nossas vidas? Ela divide nossas mentes e nos
afasta do que realmente é mais importante. Diminui a nossa produtividade. Afeta nossos
relacionamentos, pois sobrecarregamos com o0 nosso medo os que nos cercam. Afeta nossas
decisbes, pois podemos nos tornar precipitados. Rouba a nossa alegria e a paz interior. Afeta a
nossa energia, roubando todas as nossas forgas.

Com tanta coisa em jogo, € tolice ceder a ansiedade, ou procurar alivio rapido e temporario.
Em vez de se perder com as preocupacoes, aceite o conselho biblico de Paulo:

e Alegre-se por pertencer a Deus e desfrute da forga que Ele da. (Fp.4:4) A Biblia diz:
A alegria que o SENHOR d4 fard com que vocés fiquem fortes. (Ne.8:10 NTLH)

e Seja amavel para com as pessoas. (Fp.4:5) A Biblia diz: As preocupagdes roubam a
felicidade da gente, mas as palavras amdveis nos alegram. (Pv.12:25 NTLH)

e Em vez de se afligir, peca a Deus o que vocé precisa e seja agradecido pela Sua
resposta. (Fp.4:6) A Biblia diz: Que a sua felicidade esteja no SENHOR! Ele lhe dard o
que o seu coracdo deseja. (S1.37:4 NTLH)

e Pratique estes principios e vocé experimentarqd algo que a mente humana nao
consegue entender, ou seja, a experiéncia de ter a paz de Deus guardando e dirigindo
sua vida em qualquer situagdo, a medida em que vocé confia em Cristo. (Fp.4:7) A
Biblia diz: (...) ponham em primeiro lugar na sua vida o Reino de Deus e aquilo que Deus
quer, e ele lhes dard todas essas coisas (i.e. tudo o que vocé necessita). (Mt.6:33 NTLH)

Lembre-se que ninguém necessita viver surrado pela ansiedade ou preocupagdes. Liberdade e
paz esperam por aqueles que colocam nas maos de Deus suas preocupagodes. A Biblia diz:
Ponha a sua vida nas maos do SENHOR, confie nele, e ele o ajudara. (S1.37:5 NTLH) Deus o abengoe!




