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“DEPOIS DO GEMIDO VEM O PRAZER DA VITÓRIA!” 
Romanos 8:19-28 

 
Pense no que significa gemer: Exprimir sofrimento, dor com sons de sofrimento, tristeza, choro 
e lágrimas. Pense numa mãe que chora por seu filho que está se perdendo. Num enfermo que 
luta contra a sua enfermidade. Até os cachorros gemem com uivos a ausência de seus donos. 
Olhando ao redor, percebemos que tudo está gemendo, gritando por algo melhor, maior e 
grandioso. 
 
Você pode se lembrar dos gemidos de Jó? � Em vez de comer, eu choro, e os meus gemidos se 
derramam como água. (Jó 3:24 NTLH) Ele havia perdido seus filhos, sua fazenda, sua riqueza e 
as úlceras esparramadas pelo seu corpo o atormentava. Ele gemia! Jeremias disse: � (...) 
Estou cansado de gemer e não consigo descansar! (Je.45:3 NTLH) 
 
Repare como as pessoas vivem cansadas, pois estão gemendo de dor! Você olha para os céus 
e não consegue mais ver a beleza que anteriormente existia, pois até o grandioso universo 
está gemendo! O homem geme, a criação geme e o Espírito Santo dentro de nós também 
geme com gemidos inexprimíveis! 
 
Quando ouvimos gemidos demais é porque algo está para acontecer. No Velho Testamento 
está escrito que: � Deus ouviu os gemidos deles [o povo de Israel no Egito como escravos de Faraó] 
e lembrou da aliança que havia feito com Abraão, com Isaque e com Jacó. (Êx.2:24 NTLH) Então, Deus 
enviou Moisés para libertá-los de lá e conduzi-los a uma terra que manava leite e mel. 
 
Paulo, no texto que lemos, diz que � (...) o próprio Universo [i.e. toda a criação] ficará livre do 
poder destruidor que o mantém escravo e tomará parte na gloriosa liberdade dos filhos de Deus. (Rm.8:21 
NTLH) O que a criação espera? Ela espera com impaciência � (...) o momento em que Deus vai 
revelar o que os seus filhos realmente são. (Rm.8:19 NTLH) 
 
Perceba como a criação está se voltando contra o homem: pragas, terremotos, tsunamis, 
aumento dos temporais e perigos do espaço cósmico. A criação está gemendo e cansada de 
ser maltratada pela maldade que se instalou dentro do ser humano. Nós pensamos que 
poderíamos fazer coisa contra a natureza, o planeta e a criação, mas isso tudo foi um erro. 
Como Satanás, o homem se achou “senhor” de tudo e se esqueceu do  verdadeiro “SENHOR” 
– Jesus Cristo! Foi através Dele que tudo se formou e que tudo o que vemos se fez. 
 
O pecado e a maldade que nos têm aprisionado também nos fazem gemer. O mundo está 
mergulhado na escuridão do espírito do erro e não percebem o julgamento de Deus: � Este é o 
julgamento: a luz veio ao mundo, mas os homens amaram as trevas, e não a luz, porque as suas obras 
eram más. (Jo;3:19 NVI) Ninguém agüenta mais tanta maldade e nós também gememos! � (...) 
nós também gememos dentro de nós mesmos enquanto esperamos que Deus faça com que sejamos seus 
filhos e nos liberte completamente. (Rm.8:23 NTLH) 
 
Enquanto esperamos, gememos! O que nós estamos esperando? O nosso destino final, a eternidade 
ao lado do Pai e do Seu Filho Jesus Cristo! Mas é necessário que se espere com paciência, porque 
Deus quer salvar a muitos que ainda se arrependerão de seus pecados. (cf. 2 Pe.3:9) 
 
Infelizmente muitos estão perdendo a sua paciência com a promessa de Deus. É por isso que 
precisamos nos encher com o Espírito Santo a cada instante, a cada dia! É Ele que nos dá 
força interior e suplica por nós a Deus, porque em meio a este turbilhão de maldade, ficamos 
confusos e não sabemos como orar. 
 
Nós não entendemos Suas súplicas, Seu clamor, Seus gemidos inexprimíveis, mas Ele clama a 
nosso favor e pede de acordo com a vontade de Deus. (v.27) Enquanto isso, nós temos a 
certeza de que tudo está concorrendo a nosso favor (v.28), pois se há gemidos em toda a 
parte, é porque algo grandioso está para acontecer – a volta do nosso amado Jesus! 
 
Assim como Deus não se esqueceu de Israel no Egito, Ele não se esquecerá de Seu povo 
sobre esta terra cheia de maldade, escuridão e morte. Jesus disse: � Eu venho logo. Guardem o 
que vocês têm, para que ninguém roube de vocês o prêmio da vitória. (Ap.3:11 NTLH)  


