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“DO DESANIMO PARA UMA VIDA DE FE”
Salmos 31:10

Desanimo. Como ele se parece? As vezes ele parece como um vento arido que parece vir de
um deserto solitario, nos secando por dentro. Noutras vezes, como uma cerragdo que provoca

calafrios, assustando a alma e obscurecendo o caminho. E certo que o desénimo nos priva da
alegria e nos deixa vulneraveis, frageis e expostos.

O desénimo pode levar a pessoa para o fundo do pogo e para onde ela pode se voltar? O
melhor lugar para alguns é ir beber num bar com amigos e desabafar, pelo simples fato de
saberem que serdo ouvidos. No seu caso, do que vocé necessita quando as circunstancias
rompem suas frageis defesas e ameacam engolir sua vida com sofrimento e confusédo?

Eu ndo sei 0 que pode estar fazendo com que vocé esteja sofrendo tanto, mas sei do que vocé
precisa. Vocé necessita de um “amigo”. De alguém que o escute, que 0 entenda e mais, que
possa lhe dar encorajamento, fé e vida. Davi € um exemplo de um homem que saiu do
desanimo para a fé e a sua experiéncia esta registrada no Salmo 31.

Este Salmo foi escrito por Davi, um homem encurralado, ferido pela adversidade e lutando com
uma baixa auto-estima. (vs.1,2) Sentindo que suas forgas estdo se exaurindo e ferido na alma,
Davi clama por “alguém” que o proteja, que lhe dé seguranca e garantias. Como Davi, nés
também precisamos de um amigo encorajador, de alguém que seja sincero para nos ouvir. N6s
precisamos de um grande e poderoso amigo. Darei razdes para termos um grande amigo:

1. NoOs precisamos de um amigo quando estamos em anglstia e a tristeza nos
acompanha. (vs.9,10) O choro traz peso a tristeza e esta nos pressiona, causando
depressdo. A depressao é debilitante, derrotista, desalentadora, traz cansaco junto aos
afazeres diarios. Ela faz com duvidemos do cuidado de Deus, da Sua companhia e das
nossas oragdes. Ao chegarmos nesse estagio e em se tratando de fé, desagradamos a
Deus, pois perdemos a postura de guerreiros.

2. NOs precisamos de um amigo porque a nossa aflicdo nos induz a errarmos em nossa
postura e a culpa nos acusa. (v.10) Davi declara que sua fragueza tem uma causa, ele
se deixou absorver por suas aflicdes. Ele distorceu a sua imagem de homem de Deus.
Devido a tantos golpes desferidos por seus adversérios, Ele passou a agir com
incredulidade. Davi se sentia envergonhado por sua maneira de pensar e agir.

3. Nbés precisamos de um amigo quando estamos cercados pelas adversidades e a
incompreensdo nos assalta. (vs.11-13) Ele se sentia como um rato sangrando nas
garras de um gato faminto. Ele se preocupa com os comentarios dos outros e esses
boatos o empurram para a beira do seu precipicio. Uma pessoa desanimada nao
necessita de criticas destrutivas, pois ja esta bastante ferida. Nao necessita de mais
culpa ou de angustia, mas de estimulo e de um grande amigo que possa cura-la.

Este Salmo revela entdo, a experiéncia tenebrosa que Davi passou. Entretanto, ele conta como
venceu a si mesmo e suas adversidades. Ele adotou uma atitude de fé e aceitou a orientacao
divina para a sua vida. (vs.14,15) Deus se tornou o Seu Grande Amigo, Seu Confidente, o Seu
Companheiro de luta e Ihe trouxe beneficios! (vs.21,22)

Ele termina com um conselho. (vs.23,24) Suas palavras estdo gritando para vocé: “Tenha
dnimo, ndo desista, confie em Deus nas suas horas mais amargas!” Como disse Miguel Cervantes:
“Quem perde seus bens perde muito; quem perde um amigo perde mais; mas quem perde a coragem perde
tudo.” A Biblia nos diz, (...) que Deus nos deu ndo nos torna medrosos; pelo contrario, o Espirito nos
enche de poder e de amor e nos torna prudentes. (2 Timdteo 1:7 NTLH)

Jesus disse: Ninguém tem mais amor pelos seus amigos do que aguele que da a sua vida por eles.
(Jodo 15:13 NTLH) Ele nos chama de “amigos” e quer Se oferecer a nds e participar de nossas
vidas, a fim de nos transplantar do des&nimo para uma vida de fé. Jesus ainda nos diz: L Nao
fiquem aflitos. Creiam em Deus e creiam também em mim. (Jodo 14:1 NTLH)




