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NAO ACEITE O ESPIRITO DO DESANIMO
Hebreus 11:35-12:1-4

O mundo que vivemos é cheio de problemas que vém e véo. E uma batalha que parece n&o ter
fim. Algumas pessoas, por seguirem os padrdes de fé de Deus, conseguem ser bem-
sucedidas. Entretanto, a Biblia descreve o sucesso de varios homens e mulheres de fé do
passado, que acabaram sofrendo maus tratos, tortura, pobreza e até assassinatos, por terem
vivido uma vida de fé. (Hb.11:35-40) Portanto, cabe aqui uma pergunta: Por que elas nao
desistiram, mesmo sabendo que iriam sofrer tremendamente?

Pense num corredor, num atleta que corre uma maratona. Relembre as Olimpiadas de 2004
em Atenas, quando o atleta brasileiro Vanderlei Cordeiro de Lima foi agarrado pelo ex-Padre
Cornelius Horam de 57 anos, faltando 6 km para o término da prova. Vanderlei mostrou garra e
determinacdo e ndo jogou a toalha, ndo desistiu. Ele seguiu em frente e ainda chegou em
terceiro lugar. O mundo assistia aquela prova e viu aquela cena, mas o seu gesto determinado
“encantou” a todos. Ele ndo deixou de acreditar, buscou forcas, félego, concentracéo e trouxe
uma medalha olimpica para casa. Foi marcante!

Muitas pessoas estdo assistindo a sua corrida nesta vida e elas precisam de vocé. Deus
precisa de vocé! Faga com que suas pisadas sejam firmes e determinadas. Nao pense em
desistir porque esta sofrendo um revés. O texto que lemos procura nos mostrar;
* Que afé ndo o poupa de toda a dor.
* Que algumas das promessas de Deus serdo cumpridas na eternidade.
* Que vocé pode observar alguns principios para superar oS momentos em que vocé
pensa em desanimar.

Ent&o, quando vocé pensar em desanimar:

e Lembre-se que vocé estd sendo observado ndo s6 pelos que estdo a sua volta, mas
também pelo céu. (12:1%)

* Procure se livrar de coisas que possam atrapalhar a sua carreira. (12:1b)

e A carreira que Deus lhe propds é sua, é designada para vocé e ninguém podera
substitui-lo nela. Esteja sempre focado em Jesus e n&o nas circunstancias. (12:2%)

e Supere a dor do momento pensando no prémio final. (12:2b) N&o nos cansemos de
fazer o bem. Pois, se ndo desanimarmos, chegard o tempo certo em que faremos a colheita.
(Gélatas 6:9 NTLH)

e Tenha sempre Jesus como seu maior exemplo de superacédo. (12:3,4)

Qualquer pessoa pode ficar temporariamente desanimada e deprimida. A vida € dura e as
vezes nos custa muito caro. Todos nés somos derrubados de vez em quando. Mas vocé nao
precisa permanecer arrasado e desanimado. Saiba que ndo sdo as circunstancias que lhe
trazem desé&nimo, mas 0s seus pensamentos e a sua falta de paciéncia. A Biblia diz: %
Portanto, ndo percam a coragem, pois ela traz uma grande recompensa. *® Vocés precisam ter paciéncia
para poder fazer a vontade de Deus e receber o que Ele promete. (Hebreus 10:35-36 NTLH)

Se vocé achar que ndo pode prosseguir, realmente ndo ira! Vocé precisa fazer uma escolha e
manter sua mente concentrada nas coisas mais elevadas. Saiba que nada ir4 acontecer
automaticamente, pois € preciso fazer algum esforco para experimentar o que Deus tem de
melhor para vocé. E preciso ter vontade para ser abencoado por Deus. O apostolo Paulo diz:
Vocés sabem que numa corrida, embora todos os corredores tomem parte, somente um ganha o
prémio. Portanto, corram de tal maneira gue ganhem o prémio. (1 Corintios 9:24 NTLH)

Eu ndo sei o que lhe causa tanta dor, mas vocé pode ter cavado um profundo rio de
negatividade, de pessimismo e esse rio ndo se formou da noite para o dia; mas, vocé precisa
sair dele. Com a ajuda de Jesus vocé pode dar um salto para fora. O inimigo na sua mente diz
gue vocé ndo tem condicBes necessarias para sair do estado em que esta; mas Deus esta
dizendo que com Ele vocé tem. Os principios e pensamentos de Deus o inundardo de fé,
esperanca e vitoria. Os pensamentos de Deus o fortaleceréo e o encorajaréo.

Este é 0 dia da vitdria de Deus, 0 SENHOR; que seja para nés um dia de felicidade e alegria! (Salmos
118:24 NTLH)



