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 ______________________________________________________________________ 
“MEU DEUS, MAS QUE INFERNO!” 

Salmo 116:1-9 
 
Com certeza, você ouviu ou até mesmo já declarou esta frase: “Meu Deus, mas que inferno!” 
Esta frase é pronunciada por pessoas que estão vivendo o seu mais profundo desalento ou 
abatimento. A expressão no verso 3 usada pelo salmista, “Os horrores da sepultura tomaram 
conta de mim...”, significa que uma angústia infernal que se apoderou da sua alma. 
 
O que significa o termo “inferno”? Significa mundo inferior, um local onde não há retorno, um 
lugar de tormento e castigo. Quando pessoas se expressam em alguma situação dizendo, “mas 
que inferno”, elas estão falando de uma experiência muito ruim, de um momento de tortura e 
terror, de angústia ou agonia intensa.  
 
Portanto, é comum alguém nominar uma experiência tremendamente angustiosa, como algo 
infernal. “Eu não mereço isso!”, diz alguém. Então, continua: “Mas que inferno!” Você sempre 
espera ser compreendido, tratado com justiça, consideração, gentileza e amor, tanto pelas 
pessoas como pela vida. Mas quando acontece o oposto, parece que você desce a patamares 
profundos e sombrios. O sofrimento provocado pelo momento cruel, abre uma ferida que 
parece incurável e uma sensação de prisão. Há um desconserto, um desmoronamento interior. 
Parece que você está em um caminho sem saída e sem retrocesso! 
 
O salmista em sua oração diz:  Então clamei ao SENHOR, pedindo: Ó SENHOR Deus, eu te peço: 
Salva-me da morte! (Salmos 116:4 NTLH) Inferno é isso mesmo, o roubo, a morte e a destruição 
da sua esperança, da sua alegria como da sua vida. Jesus disse:  O ladrão só vem para roubar, 
matar e destruir; mas eu vim para que as ovelhas tenham vida, a vida completa. (João 10:10 NTLH) A 
vida completa que Jesus oferece é para este mundo, como também para a eternidade. 
 
Para Jesus, o inferno não é uma experiência extremamente negativa que acontece sobre a 
terra, mas o terrível destino de muitos, após morrerem. Darei algumas referências para a sua 
consulta posterior: Advertências de Jesus quanto ao inferno. (Mt.7:13,14; Lc.12:5; Mc.9:43,44) 
Para quem o inferno está preparado? (Mt.25:41; Gl.5:19-21; Ap.21:8) Para Jesus, o inferno é 
um local onde será realizada a justiça plena e ela é eterna, uma prisão perpétua! 
 
Deus é justo em Sua essência e os Seus olhos estão atentos às nossas ações.  Não se 
enganem: ninguém zomba de Deus. O que uma pessoa plantar, é isso mesmo que colherá. (Gálatas 6:7 
NTLH) Esse princípio vale tanto para a vida nesta terra, como para a eternidade. Então, como 
você deve plantar?  Que tudo o que vocês fizerem seja feito com amor. (1 Coríntios 16:14 NTLH) 
 
Quando alguém ora, “Meu Deus, mas que injustiça!”, ele se refere a duas dimensões, àquela 
que é elevada, a justiça de Deus e à inferior, ao momento que atormenta sua vida. Na verdade, 
ele espera que Deus lhe faça justiça sobre a injustiça recebida. Se tudo o que fazemos deve 
ser feito em amor, não tomemos a justiça em nossas próprias mãos.  Não seja vingativo; 
confie em Deus, o SENHOR, e ele fará justiça a você. (Provérbios 20:22 NTLH) 
 
Então, tome cuidado como você está reagindo ao que chama de injustiça ou “inferno”. Se você está 
revoltado com Deus, com o seu momento, com pessoas, ou consigo mesmo, você pode estar 
enchendo a sua alma com sentimentos que o impedirão de experimentar o melhor de Deus. O 
Senhor nos faz esta promessa:  Só eu conheço os planos que tenho para vocês: prosperidade e não 
desgraça e um futuro cheio de esperança. Sou eu, o SENHOR, quem está falando. (Jeremias 29:11 NTLH) 
 
O inferno mencionado por Jesus não tem volta e ai daqueles que para lá forem; mas, o que você 
chama de inferno tem saída! Deus quer agir a seu favor e se você permitir, será uma pessoa 
abençoada e cheia de esperança! Em vez de permanecer na escuridão dos seus tormentos, nas 
regiões mais baixas da sua vida, almeje subir, lutar, vencer e conquistar! Creia em Deus! 
 
Busque em Deus força para seguir adiante, para levantar a cabeça e ser uma pessoa boa, 
segundo a qualificação divina. Procure viver uma vida que honre a Deus (Salmo 116:9) e saia 
desse seu inferno pessoal com a ajuda Dele.  Ponha a sua vida nas mãos do SENHOR, confie 
nele, e ele o ajudará. (Salmos 37:5 NTLH)  


