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“LUTE, POIS DEUS E COM VOCE!"
Isaias 41:9,10

A ansiedade é um sentimento de apreensdo desagradavel, vago, acompanhado de sensacdes
fisicas como vazio (ou frio) no estdmago (ou na espinha), opressédo no peito, palpitacdes,
transpiragdo, dor de cabeca, ou falta de ar, dentre varias outras. A ansiedade é uma reacao
natural e necessaria para a autopreservacdo. Ndo é um estado normal, mas é uma reagdo
normal a qualquer distirbio que nos ocorre. Nos seres humanos como nos animais, a

ansiedade os prepara para fuga ou para a luta, pois estes sdo os meios de se preservarem.

Entretanto, a Palavra de Deus ensina que ha um “espirito de incredulidade” na ansiedade e
que infelizmente, nés chamamos de doenca. Na ansiedade das paix6es da juventude, o
conselho de Deus € que fujamos. (cf. 2 Tm.2:22) Noutros casos, Ele pede que lutemos com o
poder de Sua ajuda e promessas. (cf. SI.55:22)

Ao longo dos anos, eu como mensageiro de Deus, me senti indtil e vazio e tive que lutar contra
a incredulidade que me trazia tremenda ansiedade. Tive que confiar no que Deus diz: (.)a
palavra que sair da minha boca: ndo voltara para mim vazia, mas faré o que me apraz e prosperara naquilo
para que a designei. (Isaias 55:11 RA)

Quando nos sentimos fragilizados Jesus nos diz: (...) A minha graca é tudo o que vocé precisa,
pois 0 meu poder é mais forte quando vocé esta fraco. Portanto, eu me sinto muito feliz em me gabar das
minhas fraquezas, para que assim a protecdo do poder de Cristo esteja comigo. (2 Corintios 12:9 NTLH)

Quando temos que encarar a oposi¢éo, a Biblia nos ensina: L] Diante de tudo isso, 0 que mais podemos
dizer? Se Deus esta do nosso lado, quem podera nos vencer? Ninguém! (Romanos 8:31 NTLH) Quando néo sei
que direcé@o tomar e comeco a ficar aflito e pensando negativamente, recorro a promessa que diz:
(...) Eu Ihe ensinarei o caminho por onde vocé deve ir; eu vou guia-lo e orientd-lo. (Salmos 32:8 NTLH)

Outro dia olhei no espelho e disse a mim mesmo: “Walter, vocé estd envelhecendo rdpido!” Com o
pensamento da chegada da velhice, comeco a cismar que ndo poderei fazer muitas coisas pelo
meu amado Senhor. Entdo, eu O escuto dizer: E, quando ficarem velhos, eu serei 0 mesmo
Deus; cuidarei de vocés quando tiverem cabelos brancos. (...). (Isaias 46:4 NTLH)

Se enumerarmos as situagfes da vida que nos afligem, elas serdo tantas que ndo poderemos
descrever. E triste lembrar, mas houve um tempo em minha vida, quando me disseram para
tomar varios remédios de tarja preta. Os meus “amigos” eram aqueles comprimidos. Eu tinha
comprimidos para tentar me fazer dormir, outros para me fazer encarar o dia, mas tudo o que
eu sentia era um tremendo vazio! Pensar e crer em Deus? Mas como, se a minha fé era uma
idéia, era uma simples histdria religiosa que chegou a mim pelos meus pais e parentes?

Eu precisava realmente de um “Amigo”, “Alguém” que falasse comigo, mesmo quando eu nao
estivesse falando com Ele. Uma “Pessoa” que realmente tinha o poder de me libertar dos
sentimentos de medo que soterravam. Eu precisava “Daquele” que possuia algo que eu nao
possuia, vida! Eu ouvi sobre Jesus e eu ri, zombei, mas cedi. Eu aprendi a ama-lo até poder dizer:
O meu coragdo estd profundamente abatido, e por isso eu penso em Deus. (...) (Salmos 42:6 NTLH)

O espirito da incredulidade diz que vocé ndo consegue pensar ou buscar Deus, quando estiver
abatido. Nao acredite nas mentiras de Satanas. Ele é o pai da mentira! Ele quer que vocé viva
dentro de um abismo e Um abismo chama outro abismo, (...) (Salmos 42:7 RA) Ele vai
destruindo sua vida pouco a pouco, até que vocé pense que esta doente. Mas sabe o que diz a
Palavra de Deus? Contudo, o0 SENHOR, durante o dia, me concede a sua misericordia, e & noite
€omigo esté o seu cantico, uma oragdo ao Deus da minha vida. (Salmos 42:8 RA)

Infelizmente, nGs nos esquecemos que somos seus eternos “bebés”, os quais, Ele quer cuidar, nos
embalar com “cancdes” de ninar e estas se transformam em canticos de exaltagdo ao Seu grande
nome — Jesus! Jesus é o seu melhor amigo, o seu libertador. Se o Filho [Jesus] os libertar, vocés
serdo, de fato, livres. (Jodo 8:36 NTLH) Dé um basta a esse espirito de incredulidade e volte a viver;
mas, viva para honrar a Deus e por meio de Cristo, ser a melhor pessoa que puder ser.



