
“A VONTADE DE DEUS, O OTIMISMO E O PESSIMISMO” 
Comunidade Hebrom – Rua José Peres Campelo, 25A – Piqueri – SP – SP 02913-090 – Fone: 11 3977-9928 

Walter de Lima Filho – Domingo: 02/01/2022 – www.comunidadehebrom.com.br 

 

1 

 

“A VONTADE DE DEUS, O OTIMISMO E O PESSIMISMO” 
Efésios 5:15-17 

 
Texto Base: 
 

 15 Portanto, prestem atenção na sua maneira de viver. Não vivam como os ignorantes, mas como os 

sábios. 16 "Os dias em que vivemos são maus; por isso aproveitem bem todas as oportunidades que vocês 

têm." 17 Não ajam como pessoas sem juízo, mas procurem entender o que o Senhor quer que vocês 

façam. (Ef.5:15-17:11 NTLH) 

 
O nosso texto base traz um alerta a não sermos desprovidos de bom senso, como se fôssemos 
pessoas loucas e sem juízo. Olhemos para o mundo com os olhos de Deus, porque os dias 
estão sob as rédeas da malignidade, promovendo desespero e grandes dificuldades à nossa 
vida cristã. Em vez de sermos descuidados, que procuremos conhecer a vontade Deus e 
aproveitar cada oportunidade para fazermos a Sua vontade. 
 
Profecias para 2022 não faltam! Elas estão sendo dadas por cristãos e não cristãos, videntes e 
profetas cristãos. Elas tratam de tempos difíceis com mais pandemias, catástrofes iminentes, 
escândalos religiosos e políticos, fome, crises hídricas, invasão alienígena, guerras e o retrato 
de todas elas apontam para um quadro sombrio e pessimista. 
 
As pessoas se sentem impotentes e oprimidas, diante a uma situação aparentemente 
invencível. O que muitos afirmam é que estamos vivendo uma pandemia psicológica do medo, 
quanto ao presente e ao futuro. O momento que vivemos agora é estranho, inquietante, um 
tempo que parece “cheio de finais”. 
 
Para dizer a verdade, ser otimista em relação ao mundo que vivemos é impossível, porque os 
nossos dias estão se tornando cada vez mais perigosos e as pessoas se parecem a 
trapezistas, que saltam de seus trapézios sem seus braços e uma rede de proteção para 
protegê-las da morte. 
 
Nós não conhecemos todos os detalhes sobre os acontecimentos geológicos, sociais, 
econômicos e políticos que acontecerão sobre a Terra nas próximas semanas, meses e anos. 
Sabemos que as coisas secretas pertencem a Deus. (vd. Deuteronômio 29:29) Só Ele sabe o 
que não sabemos, mas eu creio que Ele está movendo cada situação, segundo o que já 
planejou! 
 
Então, sem conhecermos todos os detalhes do mover divino, como devemos viver os nossos 
dias? Com otimismo ou pessimismo? O nosso texto base oferece três respostas para um 
tempo como o nosso. Antes, observemos que o verso 15 verso tem no seu início a conjunção 
“portanto”, a qual indica a conclusão ou a ideia que explica o assunto anterior. (Efésios 5:1-14) 
 
A maioria dos cristãos sabe que o mundo está se degradando, tanto espiritual como 
moralmente falando, e que está caminhando para um final trágico. O cristão precisa ter em 
mente que ele pertence ao SENHOR e que, em vez de se preocupar com a época em que vive, 
ele deve descobrir os procedimentos que agradam a Deus. Para isso, ele deve observar as 
práticas mundanas e trazê-las à luz da Palavra de Deus, a fim de perceber como elas são 
vergonhosas e sem valor algum, tanto a esta época como às que já se passaram. 
 
Em vez de aderirmos às filosofias do Otimismo e do Pessimismo, que nos preocupemos em 
abandonar as atitudes vergonhosas e mundanas, para vivermos na “Luz” do SENHOR, a fim de 
expressarmos a sua glória, em um tempo voltado à arrogância, o egoísmo e interesses carnais, 
pois estamos próximos da volta de Jesus e esse é o momento dentro do tempo, ao qual nós 
devemos atentar! 
 
1. Observe com muito cuidado o seu modo de andar 
 
 Portanto, PRESTEM ATENÇÃO na sua maneira de viver [i.e. sejam cuidadosos, andem devagar e com 

precisão]. NÃO VIVAM como os ignorantes [i.e. os que não se importam em conhecer a Deus], mas como 

os sábios [i.e. que dirigem suas vidas pelos propósitos divinos]. (Ef.5:15 NTLH) 
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Prestar atenção ao modo de andar significa ser “cuidadoso” ou “andar com precisão”. A ideia é 
a de ver-se em um caminho estreito e perigoso, ao longo de uma montanha íngreme, andando 
“bem devagar” e mantendo muita atenção para não dar nenhum passo errado. 
 
NÓS CRIAMOS E VIVEMOS A CULTURA “FAST” E, POR ISSO, ACHAMOS QUE TUDO DEVE SER FEITO DE 

MODO MUITO RÁPIDO. Precipitadamente julgamos, pensamos e fazemos escolhas sem trazê-las 
à luz da Palavra de Deus. Falamos, reagimos e respondemos muito rápido. Vivemos com o pé 
no acelerador e dizendo que o tempo não espera por ninguém!  
 
EM MUITAS OCASIÕES, ATÉ EM NOME DE DEUS, NÓS VAMOS RÁPIDO DEMAIS! QUEREMOS CONSERTAR 

OS ERROS DO OUTRO COM RAPIDEZ E NÃO NOS PREPARAMOS ADEQUADAMENTE PARA LHE FALAR COM 

CONHECIMENTO E SABEDORIA. Tentamos dar um sentimento de otimismo às pessoas por meio 
de promessas e esperanças falsas.  
 
Queremos construir uma torre alta, sem gastarmos tempo na sua fundação. Ensinamentos que 
falam sobre esperar no SENHOR, nem pensar! Muitos se contentam com a superficialidade de 
uma crença pessoal em Deus, esquecendo-se que ela só acontece pelo conhecimento e 
experiência com a Pessoa de Cristo Jesus. (vd. 1 Pedro 3:17,18) 
 
O que acontece quando nos apressamos? Não fazemos planos e deixamos de prestar atenção 
onde pisamos ou caminhamos, pois queremos chegar rápido. Vivemos em função do “FAST”, 
do imediatismo. NA MAIORIA DAS VEZES, A PRESSA FAZ COM QUE EMPREENDAMOS UMA BUSCA 

IMPETUOSA PELO BEM, MAS ACABAMOS PRODUZINDO O QUE NÃO CONTRIBUI AOS PROPÓSITOS DE 

DEUS! ENTÃO, O BEM QUE PENSAMOS ESTAR FAZENDO É MAL! (vd. Isaías 5:20) 
 
Atentemos ao conselho de Deus: 
 

 Ele diz: “Parem de lutar [i.e. aquietem-se, relaxem, vão com calma] e fiquem sabendo [i.e. 

procurem aprender e reconhecer] que eu sou Deus. Eu sou o Rei das nações, o Rei do mundo 

inteiro.” (Sl.46:10 NTLH) 

 
A resposta está em desacelerarmos, o suficiente, para envolvermos Deus nas nossas decisões 
diárias e descobrimos que Ele pode fazer muito mais em e através de nós, do que faríamos por 
nossa própria conta. A PESSOA AGITADA VISA SOMENTE RESULTADOS IMEDIATOS E, POR ISSO, A SUA 

VIDA SE TORNA DESORDENADA, TUMULTUADA, PERTURBADA, INQUIETA E ATORMENTADA. 
 
Olhemos para Deus e esperemos Nele com paciência, para que não cometamos os mesmos 
erros e escolhas que, sem Ele, fizemos no passado. TANTO O MUNDO COMO A IGREJA TÊM 

ACEITADO A IDEIA DE QUE A RAPIDEZ É “UMA GRANDE ESTRATÉGIA” PARA O NOSSO TEMPO, MAS DEUS 

A DENOMINA COMO FALTA DE JUÍZO E PECADO. Veja o que a sabedoria divina nos diz: 
 

 A pessoa que se mantém calma [i.e. sem precipitar-se] é sábia, mas a que facilmente perde a 

calma mostra que não tem juízo [i.e o precipitado exalta ou engrandece a sua loucura]. 

(Pv.14:29 NTLH) 

 
Ainda: 
 

 O SENHOR é bom [i.e. é á felicidade, excelência, satisfação] para todos os que confiam 

nele. 26 O MELHOR É TER ESPERANÇA E AGUARDAR EM SILÊNCIO A AJUDA do SENHOR. 

(Lm.3:25,26 NTLH) 

 
2. Aproveite as oportunidades que surgem nestes dias maus para fazer a diferença 
 
 16 "Os dias em que vivemos são maus [i.e. cheios de desespero, tormentos, sob o poder da maldade e 

propícios à infidelidade a Deus]; por isso aproveitem bem todas as oportunidades que vocês têm [i.e. 

retire-as do poder do Maligno em razão dos propósitos de Deus]." (Ef.5:16 NTLH) 
 
O verbo “aproveitar” significa “redimir” e este, muito comum nas versões mais antigas da Bíblia, 
se refere a uma palavra de salvação. O seu sentido original é “comprar de volta para uso 
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próprio” para retirá-las do poder do Maligno em razão dos propósitos de Deus. Faça a 
diferença! 
 
Segundo Paulo, nós vivíamos como prisioneiros desses dias maus antes de Cristo em nossas 
vidas, pois o nosso íntimo vivia sob o poder da “escuridão”, isto é, longe do conhecimento da 
luz da Verdade, ou da Palavra de Deus. Mas, agora, nós temos essa “Luz” (Cristo) em nós e 
devemos fazer “com urgência” o que é bom, direito e o que é verdadeiro, nas oportunidades 
cheias de desespero que temos dentro do tempo, a fim de transforma o mal em bem, isto é, 
fazendo a vontade de Deus. 
 
Quando Paulo escreveu estas palavras, ele estava preso em Roma, sob o governo de Nero. 
Pouco tempo depois, Nero colocaria fogo em Roma e culparia os cristãos e, mais tarde, 
ordenaria a decapitação de Paulo. 
 
Éfeso era uma cidade totalmente entregue ao paganismo e, na sua parte central havia uma a 
estátua de uma mulher com muitos seios, simbolizando a liberdade sexual irrestrita. Dizia-se 
que a moral dos habitantes de Éfeso que a sua moral era inferior à dos animais. Astrologia, 
magia negra e feitiçaria se juntaram à perversão sexual, para produzir uma forma degradada 
de idolatria que manteve a antiga Éfeso nas garras do mal. 
 
À medida que o evangelho se espalhava, ele encontrou oposição pelos que viam a Jesus e 
seus seguidores como uma ameaça. A devassidão e as heresias ameaçavam minar a pureza 
do Evangelho. Esta é a razão de Paulo dizer que os dias são maus ou desesperadores, cheios 
de tormento e propícios à infidelidade a Deus. 
 
A exortação de Paulo procura dizer aos cristãos de Éfeso que, mesmo vivendo em uma 
escuridão profunda, eles não deveriam desistir. Quando o mundo ao nosso redor parece estar 
enlouquecido, temos uma oportunidade incrível de mostrar o poder transformador da vida de 
Jesus Cristo aos que crerem Nele. Quanto mais escura a noite, mais forte a luz de Deus 
brilhará por meio de Cristo, na vida daqueles que O amam. 
 
Jesus disse: 
 

 Eu sou a luz do mundo [i.e. o fogo, a lâmpada, a tocha que brilha na escuridão]; quem me 

segue [i.e. quem se torna meu discípulo, quem se compromete Comigo e, portanto, como os meus 

propósitos] nunca andará na escuridão [i.e. longe das coisas divinas e do conhecimento do 

caráter de Deus], mas terá a luz da vida [i.e. terá o conhecimento para a vida plena, abundante e 

eterna]. (Jo.8:12 NTLH) 

 
3. Procure entender as razões divinas de você fazer a Sua vontade 
 
 17 NÃO AJAM como pessoas sem juízo [i.e. não se comportem como tolos, imprudentes, insensatos, 

agindo sem pensar], mas PROCUREM ENTENDER o que o Senhor quer que vocês façam [i.e. procurem 

compreender as razões de vocês terem ingressado nessa batalha contra o mal, em favor da vontade de 

Deus na época em que estão vivendo]. (Ef.5:17 NTLH) 
 
Se Deus lhe perguntasse sobre que tempo ou época na história você gostaria viver e ser mais 
feliz? Qual seria a sua resposta? Do Dilúvio, dos Faraós sanguinários do Egito, da implacável 
dominação romana, da Inquisição e protestantismo, da Primeira e Segunda Guerra Mundial, 
em tempos de epidemias e pandemias? Antes ou depois do seu casamento, ou do seu primeiro 
e segundo filho? Na riqueza ou na pobreza, na saúde ou na enfermidade, na alegria ou na 
tristeza? 
 
NÃO IMPORTA A ÉPOCA EM QUE ESTAMOS VIVENDO, MAS COMO A COMPREENDEMOS E VIVEMOS 

DENTRO DELA. Após a queda de Adão e Eva, a vida sobre a Terra se tornou confusa, cheia de 
tormento, maldade, devassa, sem juízo e se afastando do bem, ou seja, da vontade divina. O 
nosso mundo está doente e não por culpa do tempo, mas por causa do ser humano, devido ao 
que ele faz nos intervalos do tempo.  
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O tempo não ensina ninguém, mas a compreensão de quem você é dentro dele é o que fará a 
diferença. O tempo não é o senhor da sua razão ou da sua inteligência e sim, o SENHOR 
Deus. Nele é que encontramos a compreensão sobre como devemos viver. Então, pouco 
importa o tempo ou a época que vivemos, pois nela ou nelas, vivemos para a Sua glória, pelos 
Seus princípio e valores que nos levam à Eternidade! 
 
Nós vivemos dentro de um sistema de vida, no qual existem duas forças antagônicas e por 
uma delas optamos: a vontade do “Bem” (a vontade de Deus, por meio de Cristo) e a vontade do “Mal” 
(a vontade de Satanás, por meio dos seus esquemas enganosos). 
 
NÓS NÃO DEVEMOS OPTAR NEM PELO OTIMISMO COMO PELO PESSIMISMO, MAS POR 

COMPREENDERMOS QUE ESTAMOS EM UMA BATALHA ESPIRITUAL ENTRE O “BEM” E O “MAL”. De 
quem nós seremos guerreiros? Devemos optar pela vontade de Deus em qualquer tempo ou 
época e, por isso, a vitória não pertence ao otimista como a derrota ao pessimista. 
 
Nós sabemos de “Quem” será a vitória, quando o tempo não mais existir! Sabemos também 
sobre o triste destino eterno dos perdedores. Eles são os que não amam a Deus, o Criador da 
vida e não do sistema de vida vigente, pois não desejam viver para os propósitos eternos de 
Deus, ou fazer a Sua vontade.  
 

 "E o mundo passa [i.e. vai desaparecendo e se destruindo], com tudo aquilo que as pessoas 

cobiçam [i.e. o anseio aflitivo pelo que não é aprovado por Deus]; porém aquele que faz a 

vontade de Deus [i.e. aquele que compreende os propósitos divinos e neles persevera] vive para 

sempre [i.e. se mantém ou reside no caminho para a Eternidade, espera por ela e nela viverá 

com Deus]." (1 Jo.2:17 NTLH) 

 
A minha esperança é que eu tenha conseguido mostrar que não devemos ser nem otimistas 
como pessimistas, mas cristãos conhecedores e comprometidos com os propósitos de Deus, 
os quais estão sendo esquecidos. Que a Eternidade assista com grande exultação a chegada 
dos que vivem para sempre, pois serão os que decidiram viver para fazer a vontade Deus! 
 
Que Deus nos abençoe em 2022! 


