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O FUTURO ME INQUIETA!
Filipenses 4:6-9

“Nada é tdo lamentavel e nocivo como antecipar desgracas”. "O homem que sofre antes de ser
necessario, sofre mais que o necessario”. (Séneca)

1. Avalie a condicdo de sua mente. Por qué?
A. Porque a sua ansiedade revela suas prioridades.
B. Porque a sua ansiedade revela suas dependéncias.
C. Porque a sua ansiedade revela que sua fé esta enfraquecendo.

Meu ser inteiro, continue confiando em Deus [volte ao teu sossego], 0 SENHOR, pois ele tem
sido bom [generoso, leal, fiel] para mim! (Salmos 116:7 NTLH)

2. Aprenda sobre as promessas de Deus.
A. Elas nos dizem que Deus sempre estard ao nosso lado.
Quando vocé atravessar aguas profundas, eu estarei ao seu lado, e vocé nao se
afogara. Quando passar pelo meio do fogo, as chamas ndo o queimardo. (Isaias 43:2
NTLH)

B. Elas nos dizem que Deus guiara nossas vidas em tempos de confuséo.
O SENHOR Deus me disse: Eu lhe ensinarei o caminho por onde vocé deve ir; eu vou
guid-lo e orienta-lo. (Salmos 32:8 NTLH)

C. Elas nos dizem que Deus sempre esta a hossa frente para enfraquecer o nosso medo.
O SENHOR Deus ird na sua frente; ele mesmo estara com vocé e ndo o deixara, ndo o
abandonara. Nao se assuste, nem tenha medo. (Deuteronémio 31:8 NTLH)

D. Elas nos dizem que Deus usard cada situacdo de nossas vidas, para nos conduzir a

maturidade.
Pois eu estou certo de que Deus, que comegou esse bom trabalho na vida de vocés,
vai continua-lo até que ele esteja completo no Dia de Cristo Jesus. (Filipenses 1:6 NTLH)

3. Conselhos para superar ainquietagdo de alma.

A. Aprenda a orar. (4:6,7) Seja especifico e agradecido.

B. Pense de modo nobre. (4:8)

C. Viva uma vida que agrade a Deus. (4:9) Procure entéo,

e Reconhecer que a preocupacgdo exagerada é um erro.

Reconhecer a necessidade do trabalhar de Deus em sua mente.
Reconhecer a necessidade de ser guiado pelos principios do Evangelho de Cristo.
Reconhecer que a sua esperanca tem raizes nas promessas de Deus.

® Confie no SENHOR de todo o coracéo e ndo se apdie na sua propria inteligéncia. ° Lembre de
Deus em tudo o que fizer, e ele lhe mostrara o caminho certo. (Provérbios 3:5-6 NTLH)

% portanto, quando voc&s comem, ou bebem, ou fazem qualquer outra coisa, facam tudo para
a gloria de Deus. % Facam como eu. Procuro agradar a todos em tudo o que fago, ndo pensando
no meu préprio bem, mas no bem de todos, a fim de que eles possam ser salvos. (1 Corintios
10:31 e 33 NTLH)

Se a nossa esperanca em Cristo sO vale para esta vida, nds somos as pessoas mais infelizes
deste mundo. (1 Corintios 15:19 NTLH)



