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“TOME RESOLUQC)ES PARA A GLORIA DE DEUS”
1 Timéteo 4:1

PONHAM EM PRIMEIRO LUGAR ha sua vida 0 Reino de Deus [i.e. antes de tudo, submetam-se aos
termos divinos] e aquilo que Deus quer [i.e. aceitem o estilo de vida aprovado por Deus, a fim de
executar os Seus propdsitos], e ele lhes dard todas essas coisas [i.e. 0 que for necessario a subsisténcia].
(Mt.6:33 NTLH)

Qual é a diferenga entre um dia e outro na vida daquele que se propde a fazer a vontade
Deus? Ha alguma diferenca entre o Ultimo dia de dezembro e o primeiro do més de janeiro?
Por acaso, ha algo sobrenatural na passagem de um ano, para tomarmos tantas resolucdes?

Tomar cuidado com a saude, as financas, perder peso, alimentar-se de modo saudavel, gastar
mais tempo com a familia, viajar mais, ajudar necessitados, fazer um curso, alinhar-se aos
desejos de Deus, ler toda a Biblia, orar mais, aplicar-se a exercicios fisicos etc. Todas essas
resolugdes sdo fantasticas! Todavia, qual a razdo ou a motivagéo para tais resolugfes?

1. Avalie o motivo real para as suas resolucdes

Muitas resolucgdes feitas a cada final de Ano tém como base o medo ou a autopreservacéo. A
ideia é: “Mais um ano se passou e ndo consegui ou deixei de fazer... O que eu devo fazer para
melhorar a minha condic&o de vida e ser mais feliz?”.

QUALQUER RESOLUGAO PARA O FILHO DE DEUS NAO DEVE TER COMO BASE O MEDO OU VANTAGENS
PESSOAIS, MAS O PROGRESSO NA VIDA CRISTA. Observemos as palavras do apéstolo Paulo ao seu
discipulo Timéteo:

7 [...] PARA PROGREDIR NA VIDA CRISTA, FAGA SEMPRE EXERCICIOS ESPIRITUAIS. 8 Pois
OS EXERCICIOS FiSICOS TEM ALGUMA UTILIDADE, mas 0 exercicio espiritual tem valor para
tudo porque O SEU RESULTADO E A VIDA, tanto agora como no futuro. (1 Tm.4:7,8 NTLH)

O que Paulo esta falando? Tenha como alvo o progresso na vida cristd, por meio do exercicio
espiritual. Os que se exercitam fisicamente alcangam energia ou for¢a, o que traz alguma
utilidade.

Entéo, se vocé tomou a resolucao de se exercitar fisicamente varias vezes na semana, esta foi
uma boa decisdo. Ela sera boa para o seu corpo, sua saude e lhe dara energia ao “corre-corre”
diario. Entretanto, toda essa energia ndo Ihe dard a Vida do Alto e a sabedoria divina, que vocé
necessita para discernir todos 0s seus momentos, tanto de prazer como de estresse.

Paulo ndo esta dizendo que vocé deve deixar de procurar o que lhe seja util, agradavel e
saudavel, mas que nao se deve tratar com desdém o exercicio espiritual, pois é ele que, em
todas as situagfes, o0 ajuda nesta vida e que lhe faz conhecer e permanecer no caminho para a
Vida Eterna — a Vida Abundante ou Plena. (vd. Jodo 10:10)

Vocé tomou a resolucéo de trabalhar duro e economizar para comprar uma moradia e essa é
uma 6tima resolucéo. Vocé precisara de energia, mas sem a Vida do Alto, ainda que satisfaca
0 seu desejo, vocé o tera somente para esta vida, pois ndo podera leva-lo com vocé, além
deste mundo. Caso a prética do exercicio espiritual seja esquecida, estara a “vida verdadeira”
entre 0s seus, no interior da sua casa. Havera progresso na vida crista?

O casal tomou a resolucao de que neste ano terdo o seu primeiro filho. Isso € maravilhoso, mas
pense na energia necessaria suportar noites mal dormidas, vigilancia e todos os cuidados.
Caso o0 “exercicio espiritual” seja esquecido por parte dos pais, a educagéo da crianga como se
dara? Como o casal se comportara como exemplo ao filho, durante o periodo do seu
crescimento? Ele serd educado s6 para esta vida e muito pouco para a Vida Eterna? Sem o
exercicio espiritual ndo haverd progresso na vida cristd e nem para a educacéo da crianga.

Vocé tomou a decisdo de ler a Biblia inteira, de capa a capa e segue nesse processo arduo. No
final, vocé se sente como quem alcancou uma grande vitéria espiritual. Entretanto, vocé
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alcancou o objetivo de Deus ao ler a Sua Palavra, ou somente atingiu a “uma” meta pessoal?
Em que tipo de pessoa a sua leitura o transformou? Numa pessoa mais sabia, forte para esta
vida e capaz para abencoar outras pessoas? A sua leitura o preparou para a Eternidade? Vocé
leu a Biblia, sem se exercitar espiritualmente e todo o seu esforgo lhe trouxe conhecimento,
mas ndo progresso na vida crista.

2. Suas resoluc8es devem leva-lo a viver para a gloria de Deus, por meio de Cristo

Portanto, ndo ha nada de errado em se tomar resolucées, desde que elas honrem e expressem
a vida e a grandeza de Deus. Portanto, E MUITO IMPORTANTE QUE AS NOSSAS RESOLUGOES
TENHAM COMO VESTE “O” PROPOSITO DIVINO EM CRISTO E NAO “AS” DAS NOSSAS EMOGOES.

Por que eu coloco entre aspas os artigos “0” e “as” no paragrafo acima? Porque “as” emoces
nos levam a muitas resolu¢cdes, mas “0” objetivo divino é nos faz compreender que vivemos

“a

para expressar “a” Sua gloria, em tudo o que fizermos.

Retirando as palavras de Paulo do seu contexto, mas usando o principio que nelas é
apresentado, eu gostaria que vocé lesse o que o apdstolo ensinou no seguinte texto biblico:

Portanto, quando vocés comem, ou bebem, ou fazem qualquer outra coisa, FACAM TUDO
PARA A GLORIA DE DEUS [i.e. fagam com que a grandeza de Deus seja vista em tudo o que
fizerem]. (1 C0.10:31 NTLH)

Viver para a gléria de Deus ndo é agradecer pelo bife de picanha ou pela pizza que esta a
nossa frente, mas é ndo permitir que nada ocupe o lugar de Deus em nossas vidas e fazer com
que as pessoas saibam desse nosso compromisso eterno com Ele. E fazer com que 0s nossos
interesses ou ansiedades pessoais nao fabriquem idolos falsos, os quais sé alimentam o0 nosso
egoismo e nos tornam escravos deles.

Paulo diz:

12 Alguém vai dizer: “Eu posso fazer tudo o que quero.” Pode, sim, mas nem tudo é bom
para vocé. Eu poderia dizer: “Posso fazer qualquer coisa.” Mas NAO VOU DEIXAR QUE NADA ME
ESCRAVIZE. 13 "Outro vai dizer: “O alimento existe para o estdbmago, € 0 estdbmago existe para o
alimento.” Sim, mas Deus acabara com os dois. O NOSSO CORPO NAO EXISTE PARA PRATICAR A
IMORALIDADE, MAS PARA SERVIR O SENHOR; e 0 Senhor cuida do nosso corpo.” 14 Pelo seu
poder Deus ressuscitou 0 Senhor e também nos ressuscitara a nds. (1 C0.6:12-14 NTLH)

Pense no que é bom para a sua vida, mas pense de acordo com a mente divina, pois todas as
resolucdes que visam a vaidade, a autoprotecdo e a ansia pelos interesses pessoais, faréo
com que vocé se afaste do bem espiritual supremo e do préximo.

Deus nos ensina, por meio de Cristo e a Sua Palavra, sobre como devemos avaliar 0S N0ssos
desejos e escolhas. Sob que propésitos nés tomamos resolu¢des? Para seguranga terrena ou
pela paixdo de expressarmos a grandeza de Deus em um mundo decaido?

O que nés esperamos para este Novo Ano? “As” alegrias por conquistarmos interesses
proprios, da prosperidade financeira e tudo o que ela pode nos proporcionar sobre a Terra, de
um namoro e casamento, de um bebé, de uma moradia, ou buscarmos “0” objetivo de Deus,
para que nos vejamos progredindo na vida crista?

Que nés tomemos a resolucdo de vivermos para a gloéria de Deus, permanecendo
comprometidos com os Seus termos, propositos e confiando no Seu cuidado. Tudo pode nos
ser tirado, mas que conservemos em nés o que nenhum poder, seja ele humano ou diabdlico,
pode nos tirar: a fé em Jesus, o poder e a presenca do Espirito Santo, a Palavra de Deus e a
certeza da Vida Eterna!

Que Deus nos abencoe!
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