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“O VALOR DO QUEBRANTAMENTO” (06) 

 
Vamos aprender que não podemos experimentar e manter a presença de Deus conosco, por 
meio de energias humanas, como: pensamento, emoções e atividades. A presença de Deus 
requer uma natureza igual à Dele. A Bíblia diz:  Deus é Espírito, e por isso os que o adoram 
devem adorá-lo em espírito [com o homem interior] e em verdade [realidade]. (João 4:24 NTLH) 
 
Infelizmente, muitos mudaram o que Paulo disse:  Orai sem cessar. (1 Ts 5:17 RA), para “Orai toda hora”. 
Seria como que se eu tivesse mantendo a presença de Deus por meio da minha memória. “É a hora de 
buscarmos a Deus.” O problema com esse tipo de atitude, é que quando estamos dentro de um espaço 
de tempo determinado pensamos em Deus, mas quando saímos do período O esquecemos. A 
presença de Deus não está num espaço do tempo que determinamos, mas no nosso espírito. 
 
Alguns tentam experimentar a Sua presença dirigindo seus pensamentos, mas quando não 
estão concentrados, a Sua presença parece estar perdida. Outros tentam usar a emoção para 
conclamar a presença de Deus, mas quando a emoção se relaxa, Sua presença parece ter ido 
embora. Às vezes estamos felizes e tomamos este fato por termos a presença de Deus. 
Quando a felicidade cessa, a presença foge! Também podemos supor que Sua presença está 
conosco enquanto choramos, mas ninguém pode viver derramando lágrimas a vida inteira. 
Quando as lágrimas secam, seca-se a presença de Deus. Muitos tentam manter a presença de 
Deus com atividades e quando estas cessam, Sua presença termina. 
 
Poderíamos mencionar muitas outras atitudes, mas todas elas representam o esforço humano. 
É importante sabermos que o homem exterior não ajuda Deus, mas o atrapalha; porque é a 
parte decaída do homem, que quer se afastar de Deus. Por exemplo: Ontem, eu estava cheio 
de emoção para Deus. Hoje, por alguma razão, sinto dificuldade em emocionar-me. Ontem, eu 
queria fazer qualquer coisa para Deus. Hoje, devido a algum desapontamento, desisti. Ontem, 
eu disse que me dedicaria finalmente a Deus. Hoje, por causa de alguma carência, deixei de 
sustentar o que prometi. Ontem, eu queria ouvir mais a Deus. Hoje, deixei de ouvi-lo por ouvir a 
voz dos meus desejos pessoais. Vamos ler o que Paulo diz em Romanos 7:15-24. 
 
Fica evidente que o quebrantamento do homem exterior é a base para desfrutarmos da presença, do 
poder e da graça de Deus. Milhões de coisas perturbam o nosso homem exterior, mas o interior 
permanece imutável e a nossa paz interior existe sem se agitar. Jesus disse:  Deixo com vocês a paz. 
É a minha paz que eu lhes dou; não lhes dou a paz como o mundo a dá. Não fiquem aflitos, nem tenham medo. 
(João 14:27 NTLH) Ora, o Espírito de Cristo habita em nosso espírito, que é o nosso homem interior. 
 
Com tudo isso, eu não estou querendo dizer que você não deve estabelecer um tempo para 
suas devocionais, deixar de pensar nas coisas do alto, vigiar, etc. Mas, que tudo isso, deve ser 
um fruto do Espírito por seu espírito. Você deve estar sempre na presença de Deus e não 
importam ruídos, circunstâncias, pensamentos e emoções. O cumprimento de nossas tarefas 
diárias não nos afasta de Deus. 
 
Quando o homem exterior é quebrado, as coisas de fora serão conservadas fora e o homem 
interior viverá continuamente diante de Deus. O problema é quando o externo afeta o interno; 
isto é, o exterior não permite a passagem do interior. A fé enfraquece, assim como a devoção, 
a dedicação, o sacrifício e a frutificação. O nosso desafio é estarmos em contato constante com 
o mundo sem sermos afetados por ele. (cf. Jo.17:14; Mc.4:14-20) 
 
Quando uma pessoa não é quebrantada, ela passa a semana inteira sem se preocupar com a 
vontade Deus e só volta a se preocupar com isso na reunião de domingo! Ela não entende 
sobre as duas naturezas que vivem dentro dela: a que opta pela vontade da carne e a outra 
que deseja a vontade de Deus. (cf. Gl.5:16,17) Existe uma divisão entre o homem exterior e o 
interior. (cf. Hb.4:12) Quando você aceita a ação do Espírito sobre a alma, você pode trabalhar, 
se divertir, ou fazer qualquer outra coisa sem perder a presença de Deus. Você vive para a 
glória de Deus. A Bíblia diz:  Portanto, quando vocês comem, ou bebem, ou fazem qualquer outra 
coisa, façam tudo para a glória de Deus. (1 Coríntios 10:31 NTLH)  


