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“SEJA SEMPRE DETERMINADO NO SENHOR!” (01) 
Provérbios 4:23-27 

 
 23 Tenha cuidado com o que você pensa, pois a sua vida é dirigida pelos seus pensamentos. 24 Nunca 

fale mentiras, nem diga palavras perversas. 25 "Olhe firme para a frente, com toda a confiança; não 

abaixe a cabeça, envergonhado." 26 Pense bem no que você vai fazer, e todos os seus planos darão certo. 

27 "Evite o mal e caminhe sempre em frente; não se desvie nem um só passo do caminho certo." 

(Pv.4:23-27 NTLH) 

 
Eu procurei fazer uma paráfrase do nosso texto base, a fim de que possamos entendê-lo 
melhor: “Esteja sempre vigiando os seus pensamentos, porque é por meio deles que você dará forma à 

sua vida! Não se distraia com as conversas de pessoas maldosas. Rejeite as suas palavras perversas e 

não se entregue à falsidade, mentiras e fofocas. Com determinação, mantenha os seus olhos fixos à 

frente, para os alvos divinos, e não se distraia com coisas fúteis ou inúteis à vida. Avalie com muita 

atenção e determinação o que pretende fazer, assim como o caminho que deseja tomar e ande sempre por 

terreno firme. Fique longe do caminho que leva à maldade, não ande distraído, mas conserve a sua vida 

no caminho de Deus. 
 
1. Ser determinado é essencial no caminho e na vida com Deus 
 
Como é necessário entendermos que o esforço determinado em tudo o que fazemos, seja na 
área espiritual como na natural, é importante! A determinação é uma atitude necessária na 
nossa caminhada com o SENHOR. Sem determinação, nós não demonstramos ao mundo que 
o nosso amor à Pessoa de Jesus e à missão que Ele nos deu é de real importância em nossas 
vidas. A determinação aos princípios do Evangelho define ao mundo quem realmente nós 
somos! 
 
Nós podemos ter uma visão ampla acerca dos propósitos divinos e conhecê-los bem, mas se 
não formos determinados, de que adianta entendê-los? O trabalho que Deus espera de nós 
nunca será feito, caso não lutemos contra nós mesmos em nosso interior. 
 
Quando enfrentamos momentos nebulosos e parece que os propósitos divinos não se 
realizarão, a nossa determinação tem que estar viva para que nos mantenhamos firmes na 
Palavra de Deus e em Cristo, diante das dúvidas e incertezas. 
 
Que nós entendamos a importância de sermos determinados no SENHOR! 
 
2. A determinação é uma ação volitiva, isto é, que resulta da vontade humana 
 
A determinação é uma decisão pessoal e, quando exercida, ela expressa a nossa força interior 
e o nosso caráter. A determinação exige disciplina, coragem no espírito e firmeza mental, a fim 
de sermos decididos, independentemente das circunstâncias. A determinação cristã é o ato de 
decidirmos definitivamente e com firmeza a agirmos, tendo a Palavra de Deus como apoio às 
nossas ações. É desse modo que cumpriremos os objetivos dados pelo Pai e viveremos para o 
louvor da Sua glória. 
 
O cristão determinado é aquele que age com fé, fidelidade, submissão e obediência, ainda que 
temporariamente não compreenda o seu momento neste mundo. Mesmo não tendo total 
compreensão da situação em si, ele aplica os princípios aprendidos da Palavra de Deus em 
cada momento específico da circunstância que está vivenciando. 
 
Sem disposição, nós seremos esmagados pelo “inimigo”. Sem firmeza de caráter diante das 
pressões, nós sempre reagiremos de modo contraditório ao que nos é ensinado nas Escrituras 
Sagradas. Para permanecermos perseverantes e fortes no SENHOR, independentemente das 
situações, nós devemos ser determinados, isto é, demonstrar força de caráter. 
 
Que nós tenhamos o desejo de sermos determinados no SENHOR! 
 
3. A determinação é uma disposição importante na batalha espiritual 
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Atente às palavras do apóstolo Paulo aos cristãos de Corinto e procure observar a importância 
da determinação na vida cristã. Leia: 
 

 Estejam (sempre) alertas, fiquem (sempre) firmes na fé, sejam (sempre) corajosos, sejam 

(sempre) fortes. (1 Co.16:13 NTLH) 

 
Repare a força dos verbos: eles aparecem como ordens ou mandamentos. Portanto, essa 
regra indica que nós somos responsáveis pelo modo que procederemos na vida. Pense 
comigo: 
 

• Deus nos previne do perigo, mas cabe a nós a determinação de estarmos ou não em 
alerta às ações dos nossos adversários (a natureza humana, Satanás e o mundo). 

• Deus nos dá os Seus ensinamentos para que Nele tenhamos fé, mas cabe a nós a 
determinação de crescermos e andarmos pela fé. 

• Deus nos dá o Espírito de coragem, pois Ele é Corajoso, mas cabe a nós a 
determinação de agirmos ou não com coragem sobre o que Deus nos pede. 

• Deus é a nossa Força, mas cabe a nós a determinação de Nele sermos ou não 
fortalecidos. 

 
O Diabo sempre estará determinado a nos influenciar para que pensemos de modo mundano e 
perverso, a fim de que não sigamos na vida com a confiança que devemos demonstrar em 
Deus. Ele fará de tudo para nos envergonhar. Ele procurará colocar diante de nós pessoas que 
nos motivarão a sermos impulsivos, precipitados ou imprudentes, para que nos desviemos do 
“Caminho de Deus” – Jesus, o nosso SENHOR. 
 
Observemos o conselho de Paulo: 
 

 Por isso peguem agora a armadura que Deus lhes dá. Assim, quando chegar o dia de 

enfrentarem as forças do mal, VOCÊS PODERÃO RESISTIR aos ataques do inimigo e, DEPOIS DE 

LUTAREM ATÉ O FIM, vocês CONTINUARÃO FIRMES, SEM RECUAR. (Ef.6:13 NTLH) 
 
Mais uma vez, eu peço que repare nos verbos pegar, enfrentar, resistir, lutar, continuar e 
recuar. Contra os ataques do “inimigo”, Paulo não está dizendo que Deus nos vestirá com a 
Sua armadura, mas que nós é que devemos pegá-la, a fim de o enfrentarmos, resistirmos, 
lutarmos, continuarmos firmes na luta contra ele, sem nunca recuarmos! Cabe a nós 
determinarmos se seremos persistentes ou não na nossa luta contra o inimigo, vestidos com a 
armadura divina! 
 
Que nós enfrentemos as forças do mal com persistência e determinação no SENHOR, vestidos 
com a armadura que Ele nos dá! 
 
Caso Deus permita, daremos sequência a esse tema em outro encontro oportuno. 
 
Que Deus nos abençoe! 


