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“ADVERSIDADE — CARGA OU PONTE?”
2 Corintios 12:7-10

Cedo ou tarde, nos teremos que enfrentar adversidades. Alguns cristdos diante delas
desmoronam, se tornam amargos, ressentidos com Deus e chegam até a se afastar dos
caminhos do Senhor, entregando-se a habitos nocivos a moral. Deus quer que aprendamos a
depender do poder do Espirito Santo em tempos de crise. A adversidade pode ser um fardo
esmagador ou uma ponte para um relacionamento mais profundo com Deus.

N6s podemos ver os nossos tempos dificeis como um peso ou uma ponte. Um fardo,
espiritualmente falando, € um peso insustentavel. Podemos nos sentir cansados ou
desanimados, sem alegria e paz. Uma ponte, por outro lado, € uma forma de ultrapassar as
dificuldades e desenvolver um relacionamento mais profundo, mais intimo com Deus.

Consideremos duas verdades biblicas: Primeira: O Senhor estabeleceu o seu trono nos céus, e
como rei domina sobre tudo o que existe. (S1.103:19 NVI) Segunda: Sabemos que Deus age em
todas as coisas para o bem daqueles que o amam, dos que foram chamados de acordo com o seu
propésito. (Rm.8:28 NVI)

Tomemos o apdstolo Paulo como um exemplo biblico para a nossa meditagdo. L Tudo o que eu
quero é conhecer a Cristo e sentir em mim o poder da sua ressurreiggo. (...) (C1.3:10 NTLH) Diante das
adversidades, Paulo estabelece duas prioridades: conhecer mais a Cristo e sentir em si o poder
que o levantou dos mortos. Vejamos algumas coisas que Paulo experimentou conhecendo
melhor a Cristo e tendo em si a atuagdo do Espirito Santo que levantou Jesus da morte.

Em meio as adversidades:
e Deus nos dé contentamento. (Fp.4:11)
Deus nos prové forca espiritual. (2 C0.12:9,10)
Deus supre as nossas necessidades. (Fp.4:19)
Deus é fiel para conosco. (1 Co.10:13)
Deus tem objetivos ao permitir que passemos pelas aflicoes. (2 Co.12:7)
Deus nos prepara para fortalecer a outros. (2 Co0.1:3-8)

Provavelmente, vocé esta passando por alguma adversidade hoje. Vocé pode tentar manipula-
la usando seus proprios recursos, ou podera optar por vé-la como um caminho para uma
relagdo mais profunda com Jesus Cristo. Se vocé € um cristdo auténtico, saiba que o incrivel
poder do Espirito Santo esté disponivel para equipar, transformar e leva-lo a superar qualquer
sofrimento.

Portanto, em meio a sua adversidade construa uma ponte, questionando a si proprio: “Como eu
posso conhecer melhor a Jesus nesta situagio? Como o Espirito Santo pode me fortalecer, para que eu
possa permanecer em pé e ser vitorioso nessa crise?” Nao se entregue! N&o aceite a adversidade
como um fardo insustentavel. Encare-a! Tenha uma atitude de fé! Confie na bondade de Jesus
e saiba que Ele esta trabalhando no seu destino. Espere por coisas boas da parte de Deus em
todos os ambitos.

A Biblia diz: > Confie no Senhor de todo o seu coracdo; nunca pense que sua prépria capacidade é
suficiente para vencer os problemas. © Em tudo quanto for fazer, lembre-se de colocar Deus em primeiro
lugar. Ele guiard os seus passos e vocé andard pelo caminho do sucesso. (Pv.3:5,6 BV)



