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“NOSSAS ESCOLHAS EM MEIO ÀS ADVERSIDADES E TRAGÉDIAS” 
Jó 1:6-22 

 
 6 Chegou o dia em que os servidores celestiais vieram apresentar-se diante de Deus, o 
SENHOR, e no meio deles veio também Satanás. 7 O SENHOR perguntou: - De onde você vem 
vindo? Satanás respondeu: - Estive dando uma volta pela terra, passeando por aqui e por ali. 8 Aí 
o SENHOR disse: - Você notou o meu servo Jó? No mundo inteiro não há ninguém tão bom e 
honesto como ele. Ele me teme e procura não fazer nada que seja errado. 9 Satanás respondeu: -
Será que não é por interesse próprio que Jó te teme? 10 Tu não deixas que nenhum mal aconteça a 
ele, à sua família e a tudo o que ele tem. Abençoas tudo o que Jó faz, e no país inteiro ele é o 
homem que tem mais cabeças de gado. 11 Mas, se tirares tudo o que é dele, verás que ele te 
amaldiçoará sem nenhum respeito. 12 O SENHOR disse a Satanás: - Pois bem. Faça o que quiser 
com tudo o que Jó tem, mas não faça nenhum mal a ele mesmo. Então Satanás saiu da presença 
do SENHOR. 13 Um dia, enquanto os filhos e as filhas de Jó estavam num banquete na casa do 
irmão mais velho, 14 chegou à casa de Jó um dos seus empregados, que disse: - Nós estávamos 
arando a terra com os bois, e as jumentas estavam pastando ali perto. 15 De repente, os sabeus 
nos atacaram e levaram tudo. Eles mataram à espada os empregados, e só eu consegui escapar 
para trazer a notícia. 16 Enquanto este ainda estava falando, veio outro empregado e disse: - Raios 
caíram do céu e mataram todas as ovelhas e os pastores. Só eu consegui escapar para trazer a 
notícia. 17 Enquanto este ainda estava falando, chegou um terceiro, que disse: - Três bandos de 
caldeus nos atacaram e levaram os camelos. Eles mataram à espada os empregados, e só eu 
consegui escapar para trazer a notícia. 18 Enquanto este ainda estava falando, chegou mais um, 
que disse a Jó: - Os seus filhos e as suas filhas estavam no meio de um banquete na casa do seu 
filho mais velho. 19 De repente, veio do deserto um vento muito forte que soprou contra a casa, e 
ela caiu em cima dos seus filhos. Todos eles morreram; só eu consegui escapar para trazer a 
notícia. 20 Então Jó se levantou e, em sinal de tristeza, rasgou as suas roupas e rapou a cabeça. 
Depois ajoelhou-se, encostou o rosto no chão e adorou a Deus. 21 Aí disse assim: -Nasci nu, sem 
nada, e sem nada vou morrer. O SENHOR deu, o SENHOR tirou; louvado seja o seu nome! 22 
Assim, apesar de tudo o que havia acontecido, Jó não pecou, nem pôs a culpa em Deus. (Jó 1:6-
22 NTLH) 

 
A vida exige uma série de escolhas. Que nós tomemos decisões sábias, que se alinhem aos 
princípios das Escrituras e que se encaixem com os propósitos e planos de Deus. Como é 
difícil fazer escolhas sábias! Mas você pode, mesmo quando está sofrendo, irritado, confuso e 
amargo. O modo como você responde à tragédia pode destruir a sua fé ou fortalecê-lo 
espiritualmente. 
 
O que Deus me pede é que eu dê a vocês uma palavra de encorajamento, pois como temos 
meditado, há momentos em nossas vidas em que não entendemos o surgimento de tantas 
dificuldades, mas se Deus as permite é por alguma razão, pela qual nos ajustamos aos Seus 
eternos propósitos. 
 

Como as pessoas fazem escolhas imprudentes em meio às adversidades e tragédias? 
 
1. Muitos deixam Deus de fora das adversidades. Por quê? 
 

 Não acreditam em Deus. 
 Não entendem os caminhos de Deus. 
 Não têm uma visão bíblica de Deus. 
 Não procuram a sabedoria Divina e buscam uma explicação humana. 

 
2. Muitos fazem boas perguntas, mas procuram as respostas nos lugares errados. 
 
Por exemplo: Por que Deus faria uma coisa dessas? Como Deus pode ser amor, se Ele 
permite que coisas como esta? Deus está realmente no controle de todas essas coisas? Ele 
não poderia impedi-lo? Quem quer servir a um Deus assim? 
 
O mundo responde a perguntas como estas, dizendo: "Vamos, ponha o cinto de segurança e 
mantenha-se em movimento. Vá em frente e sem desistir!" Deus jamais falaria desse modo! 
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Saiba que Deus não é obrigado a explicar todas as Suas ações, mas Ele já revelou muitas 
coisas, que estão contidas nos Seus mandamentos e cabe a nós conhecê-los e obedecê-los. 
 

 Há coisas que não sabemos, e elas pertencem ao SENHOR, nosso Deus; mas o 
que ele revelou, isto é, a sua Lei, é para nós e para os nossos descendentes, para 
sempre. Ele fez isso a fim de que obedecêssemos a todas as suas leis. (Dt.29:29 
NTLH) 

 
Deus não está dizendo que devemos praticar as leis cerimoniais que Ele deu aos judeus, mas 
como cristãos, nós devemos observar as suas propostas que nos conduzem a uma vida 
abençoada. Quando demonstramos interesse pelos Seus mandamentos, sempre teremos a 
Sua direção e orientações. 
 
3. Muitos estão cheios de ira. 
 
A ira não é em si um pecado, pois a Bíblia ensina que podemos ficar irados, mas que não 
devemos pecar em função dela, pois o Diabo poderá tirar proveito dessa situação. (cf. 
Ef.4:26,27) 
 
A ira ou a raiva pode ser causada por culpa e, abrigando-a, você pode destruir não só a sua fé, 
mas afetar cada área da sua vida. Você se transforma numa pessoa amarga e quem o poderá 
suportar? 
 
4. Muitos concentram a sua atenção em alguém a quem possam culpar. 
 
Muitas vezes, nós culpamos a Deus ou a outra pessoa pelos danos que sofremos. No entanto, 
culpar alguém não nos trará a cura para alma, pois somente o perdão pode fazer com que isso 
aconteça. Culpar pessoas e a Deus, por tudo o que nos acontece, pode ser uma escolha 
natural, mas não é uma opção saudável. 
 

Que escolhas sábias você deveria tomar em meio às adversidades e tragédias?  
 
1. Acredite que Deus é soberano sobre tudo. Entregue a Ele o controle da sua vida. 
 

 O SENHOR Deus colocou o seu trono bem firme no céu; ele é Rei e domina tudo. 
(Sl.103:19 NTLH) 

 
A história de Jó não está na Bíblia por acaso ou por questão literária! Deus usou Jó, para que 
tivéssemos um exemplo de um homem reto e para exibir sua fidelidade. Deus não tem o direito 
de fazer isso em sua vida, para que outras pessoas possam aprender com você? 
 
2. Confie em Deus, mesmo que você não entenda tudo o que está acontecendo. 
 

 
8
 O SENHOR Deus diz: “Os meus pensamentos não são como os seus 

pensamentos, e eu não ajo como vocês. 
9
 Assim como o céu está muito acima da terra, 

assim os meus pensamentos e as minhas ações estão muito acima dos seus. (Is.55:8,9 
NTLH) 

 
Um dos maiores exemplos, neste caso, é o de José. Ele foi vendido pelos seus próprios irmãos 
a uma caravana, e esta o vendeu aos egípcios para ser um escravo. Garanto que ele não 
entendeu nada acerca do que lhe estava acontecendo, mas nunca deixou de confiar nos 
caminhos de Deus. 
 
Ele só foi entender as razões de Deus no futuro, pois com a ajuda de José, tanto o Egito como 
sua família foram salvos da grande seca e fome que se abateu sobre toda a região. Além do 
mais, ele se tornou o homem mais forte e poderoso, depois do Faraó. 
 
3. Creia que Deus sempre fará algo de bom depois da dor. 
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 Pois sabemos que todas as coisas trabalham juntas para o bem daqueles que 
amam a Deus, daqueles a quem ele chamou de acordo com o seu plano. (Rm.8:28 
NTLH) 

 
Somente a pessoa que verdadeiramente ama a Deus e sabe que foi chamado para ser 
preparado, a fim de estar envolvido nos planos profundos de Deus, entenderá essa grandiosa 
verdade. 
 
4. Seja grato pelo que Ele já lhe deu e não se debruce desanimado sobre o que você 
perdeu. 
 
Esse foi o sentimento de Jó. Ele reconheceu a graça de Deus, tanto em lhe dar coisas como ao 
tirá-las. Ele deu a Deus o controle total da sua vida e não se queixou. Ele confiou a sua vida a 
Deus e procurou não perder a sua fé. 
 
5. Aprenda algo que não só irá ajudar a si mesmo como também a outros. 
 
Não desperdice sua dor e tristeza. Se Deus tem o poder de permitir a dor em nossas vidas, não 
é sem razão. Todo aquele que aceita o chamado de Deus para viver em Cristo, sabe que deve 
se tornar um instrumento vivo nas mãos de Dele, a fim de que a graça e a glória Divina sejam 
reconhecidas por outras pessoas. 
 
É um grande erro pensar que as pessoas só crerão em Deus quando declaramos que somos 
vitoriosos em tudo, ou que nos tornamos financeiramente bem-sucedidos. O nosso 
comportamento reto e fiel, mesmo em meio às adversidades e tragédias, faz com que as 
pessoas observem Deus em nossas vidas e passem a crer Nele. 
 
Ficarmos gritando que nenhum mal nos acontecerá, só porque conseguimos uma grande 
vitória, não é uma verdade absoluta. Dizermos aos quatro cantos que nunca ficamos 
desanimados com as adversidades que sofremos, também não é toda a verdade. Nós não 
devemos nos esquecer de que aquele que antes de obter uma grande vitória do Senhor, 
passou por grandes aflições, teve lágrimas derrubadas de seus olhos, se afligiu, e, depois de 
ter superado tudo com a ajuda de Deus, O exaltou por toda a ajuda que recebeu. 
 
O apóstolo Paulo nos diz o seguinte: 
 

 
3
 Louvado seja o Deus e Pai do nosso Senhor Jesus Cristo, o Pai bondoso, o Deus 

de quem todos recebem ajuda! 
4
 Ele nos auxilia em todas as nossas aflições para 

podermos ajudar os que têm as mesmas aflições que nós temos. E nós damos aos 
outros a mesma ajuda que recebemos de Deus. (2 Co.1:3,4 NTLH) 

 
6. Medite sobre as Escrituras, em vez de se alimentar com autocompaixão. 
 
Quem é o seu melhor amigo na tragédia ou nas adversidades? A quem você procura primeiro 
para buscar auxílio? A melhor pessoa para buscar ajuda em meio aos grandes sofrimentos é o 
Senhor, através da sua Palavra – as Sagradas Escrituras. 
 

 A tua palavra é lâmpada para guiar os meus passos, é luz que ilumina o meu 
caminho. (Sl.119:105 NTLH) 

 
Além do mais, está escrito o seguinte: 
 

 Entregue os seus problemas ao SENHOR, e ele o ajudará; ele nunca deixa que 
fracasse a pessoa que lhe obedece. (Sl.55:22 NTLH) 

 
Portanto, não basta ir à Bíblia Sagrada para buscar as verdades e princípios Divinos, mas é 
preciso confiar neles e obedecer a Deus, o Senhor que inspirou os princípios e as verdades 
que estão nas Escrituras. 
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A autocompaixão pode frear sua vida. Ela quer que você se sinta como a pessoa mais 
injustiçada do mundo, a que mais sofre e a mais miserável. Sem que perceba, o ódio passa a 
tomar conta da sua vida e você se afasta da graça de Deus, de Seus planos maravilhosos e do 
Seu poder, que é capaz de realizar o que nos parece impossível. 
 
7. Supere a adversidade e as tragédias com o poder de Deus 
 
Quem entrega a sua vida a Deus, por meio de Jesus Cristo, sabe que o seu lugar final é a 
eternidade e não este mundo. Mas enquanto estamos aqui e fazendo a vontade do Senhor 
com sinceridade, nós sempre teremos a Sua bênção. 
 
Deus não Se nega a reconhecer a nossa dor, mas deseja que estejamos sempre voltados para 
Ele, a fim de conhecermos o Seu tremendo poder! 
 

 Diante de tudo isso, o que mais podemos dizer? Se Deus está do nosso lado, quem 
poderá nos vencer? Ninguém! (Rm.8:31 NTLH) 

 
Ninguém pode saber com certeza como alguém está se sentindo em meio à dor. Por outro 
lado, nós não devemos comparar a nossa dor com a de qualquer outra pessoa. Se você já 
passou por uma dor terrível em sua vida e fez as escolhas certas, isso se deu porque você 
sabia que o Pai Celestial o ama e jamais o abandonaria. 
 
Antes de qualquer vitória verdadeira, estão as nossas escolhas, pois delas dependem se 
teremos uma vida abençoada por Ele ou não. 

  


