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“TRISTE, PORÉM HONRADO E ALEGRE!” 
Jeremias 15:18 

 
Texto Bíblico: 
 

 Por que continuo a sofrer? Por que as minhas feridas doem sem parar? Por que elas não saram? Será 

que não posso confiar em ti? Será que és como um riacho que seca no verão? (Jr.15:18 NTLH) 

 
Antes de tudo, procuremos entender o que o profeta está dizendo: 
 

 Por que continuo a sofrer? [mental e fisicamente?] Por que as minhas feridas doem sem 

parar? Por que elas não saram? [são incuráveis e me fragilizam?] Será que não posso confiar em 

ti? Será que és [uma ilusão, uma decepção, uma mentira?] como um riacho que seca no verão? 

(Jr.15:18 NTLH) 
 
O profeta Jeremias está reclamando com Deus por estar sofrendo injustiças da parte dos filhos 
de Israel (Israelitas), devido às mensagens de censura e reprovação que por ele eram 
proferidas. Deus estava repreendendo o Seu povo por ter abandonado a vida espiritual e moral 
elevada e se entregado a todo tipo de imoralidade e perversidade. Jeremias, amargurado, 
reclama da sua situação diante de Deus em oração. 
 
Quando vivemos para lamentar nossas dores, criamos outras maiores e sofremos mais 
intensamente. Quando choramos, parece que diminuímos a intensidade da nossa dor, mas 
logo percebemos que estamos imersos ou nos afogando em nossas próprias lágrimas, dentro 
de um processo de vitimização. Nós não podemos negar a verdade de que a dor nunca está 
ausente e, portanto, temos que aprender a entender a razão mesma e a conviver com ela. 
 
Ao longo dos anos, eu tenho percebido quão desorientadora a dor pode ser. A dor na alma faz 
com que vivamos em dois mundos ao mesmo tempo: com e sem ela. A dor é como uma lâmina 
que penetra a nossa armadura, uma flecha que se aloja na alma e nos mostra o quão 
indefesos e frágeis somos. A dor é como uma faca cravada, um ferrão enfiado no peito, “um 
espinho na carne”! Ela cansa! 
 
1. Onde você encontrará descanso para suas dores e sofrimentos? 
 
Apesar de todas as nossas tentativas de nos desvencilharmos das nossas dores, elas não vão 
embora e os seus gritos não se calam! A verdade é que só escaparemos de todas as nossas 
dores e tristezas na Eternidade! 
 
Quando João recebeu de Jesus a visão do Livro do Apocalipse, ele escreveu as palavras do 
SENHOR, as quais nos dizem o seguinte: 
 

 3 Ouvi uma voz forte que vinha do trono, a qual disse: — AGORA A MORADA DE DEUS ESTÁ 

ENTRE OS SERES HUMANOS! Deus vai morar com eles, e eles serão os povos dele. O próprio 

Deus estará com eles e será o Deus deles. 4 ELE ENXUGARÁ DOS OLHOS DELES TODAS AS 

LÁGRIMAS. NÃO HAVERÁ MAIS MORTE, NEM TRISTEZA, NEM CHORO, NEM DOR. AS COISAS 

VELHAS JÁ PASSARAM. 5 Aquele que estava sentado no trono disse: — Agora faço novas todas 

as coisas! E também me disse: — Escreva isto, pois ESTAS PALAVRAS SÃO VERDADEIRAS E 

MERECEM CONFIANÇA. (Ap.21:3-5 NTLH) 
 
2. Por acaso, Deus quer nos livrar de todas as dores e tristezas neste presente mundo? 
 
As afirmações que dizem que enquanto estivermos aqui, Deus nos livrará de todas as nossas 
dores e tristezas são inverídicas e contrárias a tudo o que está escrito na Bíblia. Jesus disse 
que no mundo teremos aflições:  
 

 (...) No mundo [na sociedade organizada em que vivem] vocês vão sofrer [angústias, 

dúvidas, pressões, rejeições]; mas tenham coragem [tenham “muita” coragem, tenham “bom” 

ânimo]. (...) (Jo.16:33 NTLH) 
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Jesus pede que tenhamos “muita” coragem, entretanto, ela não deve ter características de 
estupidez ou de ignorância. Essa coragem deve gerar em nós um ânimo (coragem) que seja 
útil (boa – bom ânimo), a fim de que Deus seja exaltado e o próximo seja ajudado e fortalecido 
no seu sofrimento e dores de alma. 
 
Podemos classificar os nossos sofrimentos como sendo “justos” e “injustos”. Contudo, em 
ambos os casos, nós deveríamos nos sentir honrados e alegres, pois, quando sofremos 
“justamente”, estamos sendo disciplinados pelo SENHOR e, quando “injustamente”, 
deveríamos nos sentir felizes por sofrermos por causa de estarmos fazendo a vontade de 
Deus. 
 
2.1. O justo sofrimento. (Hb.12:5-8) 

 
 5 Será que vocês já esqueceram as palavras de encorajamento que Deus lhes disse, como se 

vocês fossem filhos dele? Pois ele disse: “PRESTE ATENÇÃO, meu filho, quando o Senhor o 

castiga, e NÃO SE DESANIME quando ele o repreende. 6 Pois O SENHOR CORRIGE QUEM ELE 

AMA E CASTIGA QUEM ELE ACEITA COMO FILHO.” 7 SUPORTEM O SOFRIMENTO com paciência 

como se fosse um castigo dado por um pai, pois O SOFRIMENTO DE VOCÊS MOSTRA QUE DEUS 

OS ESTÁ TRATANDO COMO SEUS FILHOS. Será que existe algum filho que nunca foi corrigido 

pelo pai? 8 SE VOCÊS NÃO SÃO CORRIGIDOS COMO ACONTECE COM TODOS OS FILHOS DE 

DEUS, ENTÃO NÃO SÃO FILHOS DE VERDADE, MAS FILHOS ILEGÍTIMOS. (Hb.12:5-8 NTLH) 

 
Naquela sociedade, era comum que houvesse filhos legítimos (gerados dentro do casamento) 
e os ilegítimos (bastardos). Os pais davam toda a educação possível aos que eram legítimos e, 
aos bastardos, lhes era negado todo o esforço para educá-los (v.7). 
 
Portanto, o texto nos ensina que os que não são corrigidos não podem entender a si próprios 
como filhos legítimos de Deus (v.8). Por essa razão, nós devemos prestar muita atenção à 
correção divina (v.5), porque ela é um ato de amor, e deveríamos nos sentir felizes ao sermos 
disciplinados por Deus. 
 
Quando nos afastamos da Graça e da Verdade divina, Deus permite que passemos por 
sofrimentos, a fim de que, por meio deles, sejamos disciplinados, educados e que retornemos 
para Ele. Todavia, o sofrimento surge, mesmo quando estamos fazendo a vontade do 
SENHOR! 
 
2.2. O sofrimento injusto. (Mt.5:11,12) 

 
 11 — FELIZES SÃO VOCÊS quando os insultam, perseguem e dizem todo tipo de calúnia 

contra vocês por serem meus seguidores. 12 FIQUEM ALEGRES E FELIZES, pois uma grande 

recompensa está guardada no céu para vocês. Porque foi assim mesmo que perseguiram os 

profetas que viveram antes de vocês. (Mt.5:11,12 NTLH) 

 
Se você está fazendo a vontade de Deus e, por essa causa, está sendo perseguido, rejeitado, 
ou sofrendo pressões, Jesus disse que você deveria se sentir feliz ou “abençoado” por Deus! 
Todavia, tanto o sofrimento justo quanto o injusto, deixam marcas (dores) e cicatrizes, as quais 
serão apagadas somente na Eternidade. No entanto, quando compreendemos bem o caráter 
de Deus, percebemos que o sofrimento e as dores que neles temos, fortalecem o nosso ser. 
 
Além do mais, as dores que sentimos nos ajudam a compreendermos melhor o coração de 
Deus (que por nós sofre) e a ajudarmos o nosso próximo que não entende (se é justa ou 
injusta) a sua dor. Portanto, não há como aceitar o Cristianismo para se isolar dos sofrimentos 
e das dores. Porém, os princípios cristãos nos ensinam acerca de como podemos nos mover 
com sabedoria em meio às situações adversas que enfrentamos. 
 

 28 Pois sabemos que TODAS AS COISAS TRABALHAM JUNTAS PARA O BEM [qualidade e 

utilidade espiritual e moral] daqueles que amam a Deus [que Nele têm prazer e se satisfazem], 

daqueles a quem ele chamou [escolheu e convidou] de acordo com o seu plano. 29 Porque 

aqueles que já tinham sido escolhidos por Deus ele também separou [designou de antemão] A 
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FIM DE SE TORNAREM PARECIDOS COM O SEU FILHO [tanto nos sofrimentos, na morte e na 

ressurreição]. Ele fez isso para que o Filho fosse o primeiro entre muitos irmãos. (Rm.8:28,29 

NTLH) 
 
3. O que Deus nos pede? Que confiemos Nele, que suportemos as aflições e que 

façamos a Sua vontade. 
 
O nosso texto base fala da amargura do homem de Deus (Jeremias) diante da sua luta e dores 
de alma. Porém, ele teria que prestar atenção às razões do seu sofrimento e, quanto a isso, 
nós podemos observar pela resposta de Deus às suas palavras em oração. Jeremias estava 
sendo disciplinado ou educado! Vejamos: 
 

 19 O SENHOR respondeu: — SE VOCÊ VOLTAR, EU O RECEBEREI DE VOLTA, E VOCÊ SERÁ 

MEU SERVO DE NOVO. Se você disser coisas que se aproveitem e não palavras inúteis, você será 

de novo meu profeta. O povo voltará [outras pessoas se voltarão] para você, mas você não deve 

voltar para eles [cair nas artimanhas deles e se revoltar contra Mim]. 20 Farei com que você 

seja para este povo como um forte muro de bronze. ELES LUTARÃO CONTRA VOCÊ, mas não 

conseguirão derrotá-lo, pois eu estarei com você para protegê-lo e salvá-lo. 21 Eu o livrarei das 

mãos dos perversos e o libertarei do poder dos violentos. Eu, o SENHOR, falei. (Jr.15:19-21 

NTLH) 

 
Neste mundo, Deus promete no livrar do “poder” dos maus e dos violentos, mas não da 
“presença” deles, pois essa libertação plena só se dará na Eternidade (como já vimos – 
Ap.21:3-5). 
 
Desfrute com sabedoria e prudência de tudo o que Deus lhe oferece e, até mesmo, dos maus 
momentos, pois eles tornam a sua fé mais forte e a sua alegria em Cristo, mais verdadeira! 
Terminemos com o conselho do apóstolo Pedro: 
 

 6 Alegrem-se por isso [pelas bênçãos celestiais ou eternas], SE BEM QUE AGORA É POSSÍVEL 

QUE VOCÊS FIQUEM TRISTES POR ALGUM TEMPO, por causa dos muitos tipos de provações que 

vocês estão sofrendo. 7 Essas provações são para mostrar que a fé que vocês têm é verdadeira. 

Pois até o ouro, que pode ser destruído, é provado pelo fogo. Da mesma maneira, a fé que 

vocês têm, que vale muito mais do que o ouro, PRECISA SER PROVADA para que continue firme. 

E assim vocês receberão aprovação, glória e honra, no dia em que Jesus Cristo for revelado. (1 

Pe.1:6,7 NTLH) 

 
Embora triste algumas vezes, sempre honrado e alegre! Que eu supere as minhas tristezas 
pela honra que me foi concedida de ser um filho legítimo de Deus e pela alegria de Ele me 
conduzir à Vida Eterna, longe do poder e da presença de todos os males! 
 
Que Deus nos abençoe! 
 


