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MINHAS QUESTÕES ESTÃO NAS MÃOS DE DEUS! 

Salmos 37:1-9 
 
Com freqüência eu ouço pessoas declarando o seguinte: “Quer saber de uma coisa? Eu coloquei a 
situação nas mãos de Deus! Ele tem o melhor para mim!” Eu fico impressionado com essas 
pessoas, pois acredito o quanto eu devo aprender com elas nesse quesito. Quantas vezes eu 
tentei colocar certas questões nas mãos de Deus e percebi que as tomava de volta! Eu fico 
pensando em como tão facilmente elas conseguem fazer isso. Eu preciso aprender com elas, mas 
quando delas me aproximo, vejo que a declaração de colocar as coisas nas mãos de Deus, não 
passa de um jargão religioso.  
 
Eu escolhi para aprendermos juntos alguns versos do Salmo 37, para aprendermos juntos sobre 
essa questão. Vamos investigar o procedimento de alguém que está querendo colocar suas 
questões “nas mãos de Deus”. O salmista enfrenta o drama que muitos de nós enfrentam: Como 
pode alguém tão malvado ser tão próspero e uma pessoa que se esforça para andar na presença 
de Deus, é privada de tantas coisas desejadas? O Espírito Santo nos ensina como colocar esse e 
outros tipos de questões nas mãos de Deus. Então, se eu e você desejarmos colocar nossas 
questões nas mãos de Deus, precisamos entender o seguinte: 
 
Ao colocarmos nossas questões nas mãos de Deus, o que nós deveríamos fazer?  

1. Aprendamos a superar a raiva e a inveja. (v.1) 
2. Pensemos no fim dos que são maus. (v.2) 
3. Saibamos que eles estão nas mãos de Deus. Tenhamos paciência. (v.7) 
4. Entendamos que os sentimentos ruins podem me levar a caminhos maus. A nossa 

confiança em Deus nos conduzirá a uma vida de segurança. (vv.8,9) 
5. Confiemos em Deus, praticando o que é moralmente bom e usufruindo a segurança de 

Deus, na região que Ele me coloca dentro de os Seus planos. (v.3) 
6. Manifestemos a felicidade de estarmos com Deus nesta vida e tenhamos a certeza de 

grandes respostas. (v.4) 
7. Desenvolvamos uma vida contínua de confiança em Deus e estejamos cientes da Sua 

ajuda. (v.5) 
8. Cuidemos da nossa motivação verdadeira que é viver para Deus, a fim de que sejamos 

honestos com a nossa consciência e intenções; pois o Senhor fará com que a verdade de 
nossas vidas brilhe como o sol do meio-dia. (v.6) 

9. Por isso, aprendamos a ter paciência e esperar no Senhor. (v.7c) 
 

 Peça a Deus que abençoe os seus planos, e eles darão certo. (Provérbios 16:3 NTLH) 
 

 7 Mas eu [Deus] abençoarei aquele que confia em mim, aquele que tem fé em mim, o SENHOR. 
8 Ele é como a árvore plantada perto da água, que espalha as suas raízes até o ribeirão. Quando 
vem o calor, ela não tem medo, pois as suas folhas ficam sempre verdes. Quando não chove, ela 
não se preocupa; continua dando frutas. (Jeremias 17:7-8 NTLH) 
 
Quando você disser que está colocando algo nas mãos de Deus, não use mais essas palavras 
como um jargão religioso. Porém, quando colocar algo nas mãos de Deus, dê demonstrações de fé 
servindo Àquele que o escolheu e sendo um instrumento nas Suas mãos neste mundo.  
 
Espero ter conseguido descobrir e compartilhar alguns princípios que nos ajudarão a colocar 
nossas vidas e nossas questões nas mãos de Deus? Caso consegui, louvado seja Deus! 
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