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“ALEGRIA, UMA MARCA DO CRISTIANISMO” 

Filipenses 4:4 
 
Este verso faz parte de um contexto de aconselhamentos do apóstolo Paulo aos cristãos de 
Filipos. Ele pede que os cristãos vivam de modo firme pela unidade com o Senhor. Aconselha 
que Evódia e Sínteque vivam bem uma com a outra, pelo fato de serem irmãs na fé e líderes 
na igreja. Ele pede que elas e Clemente sejam ajudados e motivados a trabalharem muito pelo 
crescimento do Evangelho. Paulo pede que eles tenham alegria em Jesus. 
 
Esse tipo de alegria não é a mesma que provém de circunstâncias que nos satisfazem. Ela é 
uma ação do Espírito de Deus no espírito do homem, quando este o honra com pensamentos e 
atitudes. Essa alegria surge quando buscamos o governo de Deus em primeiro lugar. 
 
Quem se alimenta com tristezas acabará morrendo aos poucos, porque vive pensando mais 
em si mesmo e deixa de buscar a direção do Senhor.  A alegria faz bem à saúde; estar sempre 
triste é morrer aos poucos. (Provérbios 17:22 NTLH) No entanto, é impossível não ficarmos tristes, 
mas é possível superar a tristeza pela fé e com o entusiasmo.   (...) O choro pode durar a noite 
inteira, mas de manhã vem a alegria. (Salmos 30:5 NTLH) Creia que Deus está lhe dando uma nova 
oportunidade de experimentar Sua presença a cada manhã. Tenha uma atitude de fé. 
 
Andar pela fé em Jesus é como se exercitar fisicamente. Quando não exercitamos nosso 
corpo, os músculos se tornam fracos, flácidos e não eliminamos toxinas prejudiciais à nossa 
saúde. Muitos não querem aprender a andar pela fé, então suas vidas se tornam fracas, sem 
entusiasmo e vivem intoxicados na alma. Muitos se esquecem que o entusiasmo é a emoção 
que resulta da fé por se estar fazendo a vontade de Deus e se torna uma característica de uma 
pessoa alegre, jovial e sadia! 
 
O entusiasmo é uma característica do cristianismo verdadeiro.  6 Estamos sempre muito 
animados, pois sabemos que, enquanto vivemos neste corpo, estamos longe do lar do Senhor. 7 Porque 
vivemos pela fé e não pelo que vemos. 8 Estamos muito animados e gostaríamos de deixar de viver neste 
corpo para irmos viver com o Senhor. 9 Porém, acima de tudo, o que nós queremos é agradar o Senhor, 
seja vivendo no nosso corpo aqui, seja vivendo lá com o Senhor. (2 Coríntios 5:6-9 NTLH) 
 
O apóstolo Paulo não pediria a prática da alegria ou entusiasmar-se com Jesus, se isso não 
fosse importante! A falta do entusiasmo é uma das características de quem pretende viver nos 
vales sombrios e esconder-se nas suas sombras. Mas Deus está vivo e Nele nós estamos 
vivos, então, nos alegremos, pois há sempre uma esperança nas noites escuras de nossas 
vidas! 
 

 7 Para uma árvore há esperança; se for cortada, brota de novo e torna a viver. 8 Mesmo que as suas 
raízes envelheçam, e o seu toco morra na terra, 9 basta um pouco de água, e ela brota, soltando galhos 
como uma planta nova. (Jó 14:7-9 NTLH) 
 

 17 Ainda que as figueiras não produzam frutas, e as parreiras não dêem uvas; ainda que não haja 
azeitonas para apanhar nem trigo para colher; ainda que não haja mais ovelhas nos campos nem gado nos 
currais, 18 mesmo assim eu darei graças ao Deus Eterno e louvarei a Deus (i.e. eu me alegrarei no 
Senhor), o meu Salvador. 19 O Senhor, o Deus Eterno, é a minha força. Ele torna o meu andar firme como 
o de uma gazela selvagem e me leva para as montanhas, onde estarei seguro. (Habacuque 3:17-19 NTLH) 
 
 
 


