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POR QUE A VIDA É TÃO DURA? 
2 Coríntios 1:1-11 

 
Esta é uma pergunta que muitos fazem e não é fácil explicar as razões do sofrimento humano. 
Quando você olha para as questões da vida e considera os problemas desta geração, até 
mesmo o mais fervoroso cristão olha para os céus e grita: “Por quê? Por que eu? Por que agora? 
Por que isso?”  
 
A pessoa ausente de Deus tem grande dificuldade em entender seus momentos difíceis e 
raramente encontrará respostas. No entanto, aquele que ama a Deus, encontrará respostas 
para os seus sofrimentos nesta porção bíblica, devido aos desígnios de Deus para a sua vida. 
 
Um princípio importante para toda a vida: Não é o que nos acontece que importa, mas como 
reagimos é que faz toda a diferença. Quando vierem tempos difíceis, seja um discípulo e não 
uma vítima. Vejamos: 

• A vítima diz: "Por que isso aconteceu comigo?" 

• O discípulo diz: "O que de positivo eu posso aprender com isto?" 

• A vítima entende que seus tempos difíceis vieram porque Deus está punindo. 

• O discípulo entende que Deus permite momentos difíceis para ajudá-lo a crescer. 

• A vítima se vê abandonada por Deus. 

• O discípulo vê a mão de Deus em tudo, até nos piores momentos da sua vida. 
 
Em tempos difíceis, nós cremos que Deus está sempre trabalhando a nosso favor de alguma 
maneira. Este é o ensino de Paulo: � Pois sabemos que todas as coisas trabalham juntas 
para o bem daqueles que amam a Deus, daqueles a quem ele chamou de acordo com o seu 
plano. (Rm.8:28 NTLH) O plano de Deus é nos tornar ministros, pessoas que sejam usadas 
pelas Suas mãos. A dureza da vida nos ensina quatro verdades: 

• A aflição nos conduz para mais perto do Senhor. (3-5)  

• A aflição nos equipa para ministrarmos aos outros. (6,7) 

• A aflição nos esvazia de toda nossa autoconfiança. (8-10) 

• A aflição nos revela o verdadeiro poder da oração. (11) 
 
Portanto, em situações difíceis: 

• Tenha sempre uma atitude de discípulo e não de vítima; pois, � Quem é fraco numa 

crise é realmente fraco. (Pv.24:10 NTLH) 

• Aproxime-se da graça e da bondade de Deus para receber toda ajuda necessária. 

• Tenha em mente de que você recebe ajuda para ajudar outras pessoas. Isto é 
ministério. 

• Saiba que quanto mais você ajudar os outros, mais ajuda receberá de Deus. 

• Dependa do poder de Deus e não da sua autoconfiança. 

• Busque uma comunhão mais íntima com Deus e creia no poder da oração. 
 
A Bíblia diz: � Tudo o que aprendi se resume nisto: Deus nos fez simples e direitos, mas nós 

complicamos tudo. (Ec. 7:29 NTLH) Onde nós complicamos? Ao nos afastar dos desígnios de 
Deus. Por tentarmos ser “deuses” de nós mesmos, com uma inteligência limitada. Ficamos 
cegos, sem entendimento e sem chão. A vida é muito dura para quem não é dirigido por Deus; 
mas, ela é menos aflitiva quando entendemos o nosso lugar nos Seus planos eternos. 
 
Nós precisamos admitir a nossa impotência ao tentarmos controlar nossas tendências 
humanas; portanto, é melhor confiarmos nossas vidas aos cuidados de Jesus Cristo, o nosso 
Senhor. A Bíblia ensina em Filipenses 2:13 o seguinte: Porque Deus está operando em vocês, 

ajudando-os a desejar obedecer-Lhe, e depois ajudando-os a fazer aquilo que Ele quer. 
 
A Bíblia diz: � Descanse somente em Deus, ó minha alma; dele vem a minha esperança. (Sl.62:5 NVI) 


