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MINHAS LEMBRANCAS ME AMARGAM
Salmos 137

Nesta vida nés ganhamos e perdemos muito. Essas experiéncias nos trazem lembrancas e
estas, nos emocionam. Essas emog¢8es num momento podem nos conduzem ao riso e noutros
aos prantos, devido ao momento de tamanha dor. Lembrangas sdo pequenos, mas poderosos
flashes de nossas perdas e eles nos levam a contrastar “o antes e o agora”, o que nds
tinhamos e o que n&do temos mais, sobre o valor que deveriamos ter dado e ndo demos. As
lembrangas podem nos conduzir a um caminho de maturidade e crescimento, como podem
nos levar a ruina e a desgraca.
e As lembrangas podem nos deixar mais doces ou amargos, animados ou desanimados,
mais elevados ou miseraveis, dependendo de como nés conduzimos a esséncia do
Nosso ser.
¢ Quando nos ausentamos dos desejos mais nobres, a tristeza e a dor, mergulham mais
fundo no oceano de nossas almas.
e Eu li e ndo me lembro onde foi, que “a tristeza é a sombra do Diabo e a felicidade é a
luz de Deus”.

1. Nao aposente os seus talentos e a sua fé em Deus. (v.2)

O SENHOR, meu Deus, com o teu grande poder e com a tua forga, fizeste o céu e a terra.
Nada é impossivel para ti. (Jeremias 32:17 NTLH)

Jesus respondeu: —O que é impossivel para os seres humanos é possivel para Deus. (Lucas
18:27 NTLH)

2. Nao dé atencédo as vozes que visam destruir vocé por inteiro. (v.3)

O ladréo s6 vem para roubar, matar e destruir; mas eu vim para que as ovelhas tenham vida, a
vida completa. (Jodo 10:10 NTLH)

3. Nao se entrelace com o desanimo, mas entre na realidade de Deus em Cristo.
(v.4)

8 _\Venham a mim, todos vocés que estdo cansados de carregar as suas pesadas cargas, e
eu lhes darei descanso. *° Sejam meus sequidores e aprendam comigo porque sou bondoso e
tenho um coracé@o humilde; e vocés encontrardo descanso. (Mateus 11:28-29 NTLH)

4. Aprenda a lidar com os seus traumas, para que vocé ndo se transforme numa
pessoa amarga ou vingativa. (vv.7-9)

0 ** —Vocés ouviram o que foi dito: “Ame os seus amigos e odeie os seus inimigos.” ** Mas eu
lhes digo: amem os seus inimigos e orem pelos que perseguem vocés, *° para que vOcés se
tornem filhos do Pai de vocés, que esta no céu. Porque ele faz com que o sol brilhe sobre os bons
e sobre os maus e da chuvas tanto para os que fazem o bem como para os que fazem o mal. *° Se
vocés amam somente aqueles que os amam, por que esperam que Deus lhes dé alguma
recompensa? (...) (Mateus 5:43-46 NTLH)

5. Nado escolha um lugar para se lamentar, mas decida-se por Cristo para se
levantar. (v.1)

%® Ent&o Jesus afirmou: —Eu sou a ressurreicéo e a vida. Quem cré em mim, ainda que morra,
vivera; ?® e quem vive e cré em mim nunca morrera. Vocé acredita nisso? (Jodo 11:25-26 NTLH)




