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BUSQUE UMA VIDA DE COMUNHÃO COM DEUS! 

Gênesis 5:21-29 
 
Como nós carecemos de amigos verdadeiros! Pessoas com quem nós podemos abrir o 
coração, contar nossos planos, dúvidas e fragilidades. Porém, onde eles estão? Assim como 
nós procuramos por pessoas confiáveis, Deus faz o mesmo. É possível ter amigos verdadeiros 
neste mundo cheio de falsidade? É possível viver em comunhão com Deus nestes dias de 
tanta maldade e perversão? 
 
1. Tenha a comunhão com Deus como prioridade na sua vida! 
 
Enoque nos dá um grande exemplo de alguém que “decidiu” viver em comunhão com Deus e 
perseverar nessa comunhão. (5:21,24) Reparemos a expressão “depois disso” no verso 22. Ele 
decidiu viver em comunhão com Deus por causa do nascimento do filho? Eu não creio nisso. 
Eu acredito que Enoque recebeu uma “palavra do alto”, sobre o julgamento de Deus contra os 
desobedientes e zombadores de Deus. 
 
Enoque deu o nome de Matusalém a seu filho e seu nome significa “armado”. Isso significa que 
haveria uma guerra espiritual pela Verdade, pela revelação de Deus. Enoque deve ter ensinado 
a seu filho sobre tudo isso e que Matusalém se mantivesse em comunhão com Deus. 
 
Viver em comunhão com Deus significa “andar com Ele”. No hebraico o termo “halak” significa 
“andar para cima e para baixo sucessivamente; estar familiarizado”. Jesus ensinou o seguinte: 
 19 (...) Eu afirmo a vocês que isto é verdade: o Filho não pode fazer nada por sua própria conta, pois 
ele só faz o que vê o Pai fazer. Tudo o que o Pai faz o Filho faz também, 20 pois o Pai ama o Filho e lhe 
mostra tudo o que está fazendo. E vai mostrar a ele coisas ainda maiores do que essas, e vocês vão ficar 
admirados. (Jo.5:19,20 NTLH)  
 
Nestas palavras, Jesus nos dá um grande exemplo de como devemos observar os 
pensamentos de Deus e os seguirmos na terra. É uma questão de “temor” e “amor” a Deus e 
Sua vontade. 
 
A base de uma vida de comunhão com Deus é uma atitude de “temor” a Ele. Temer a Deus é 
ter respeito por Quem Ele é e a base desse temor ou respeito é o amor. Esse tipo de amor é 
isento de qualquer sentimento; portanto, ele é uma santa decisão de viver para Ele em 
qualquer situação. Jesus disse:  Ame o Senhor, seu Deus, com todo o coração, com toda a alma, 
com toda a mente e com todas as forças. (Mc.12:30 NTLH) 
 
Noé, bisneto de Enoque, também andou com Deus.   (...) Noé era um homem direito e sempre 
obedecia a Deus. Entre os homens do seu tempo, Noé vivia em comunhão com Deus. (Gn.6:9 NTLH) A 
expressão “homem direito”, significa que ele buscava conhecer melhor a Deus, a fim de viver 
uma vida agradável a Ele e por isso, Noé O obedecia. 
 
O sábio na Bíblia disse:  Quem teme o SENHOR está aprendendo a ser sábio; quem é humilde é 
respeitado. (Pv.15:33 NTLH) O respeito a Deus sempre faz com que seguremos os nossos 
passos e intenções. Ter respeito a Deus revela que esperamos por Sua palavra, a fim de 
agirmos de acordo com a Sua vontade e isso é o que a Bíblia chama de sabedoria. Toda 
pessoa que olha para a vida com os olhos de Deus será respeitada e isso é uma promessa. 
 
2. A vida de comunhão com Deus só lhe trará benefícios. 
 
Jesus disse:  Se vocês permanecerem em mim, e as minhas palavras permanecerem em vocês, 
pedirão o que quiserem, e lhes será concedido. (Jo.15:7 NTLH)  Obter respostas às nossas orações 
é um grande benefício da comunhão com Deus. No entanto, repare que Jesus diz que 
devemos permanecer Nele e Suas palavras devem permanecer em nós. Muito oram, mas não 
oram como convém, pois quando oram pedem apenas para o seu próprio deleite ou prazer. 
 
A Bíblia diz:  26 Aquele que teme ao Senhor possui uma fortaleza segura, refúgio para os seus filhos. 
27 O temor do Senhor é fonte de vida, e afasta das armadilhas da morte. (Pv.14:26,27 NTLH) Ter o 
próprio Deus como “fortaleza” e “abrigo” é um outro grande benefício da comunhão com Ele; 
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além de, termos no próprio Deus uma fonte de vida como Seus conselhos para nos afastar de 
muitas armadilhas. Abrigo não é um buraco, mas um lugar onde temos todos os recursos que 
precisamos. Enquanto Ele age em nós e a nosso favor. 
 
3. Aprenda a desenvolver a sua comunhão com Deus. 
 
 5 Confie no SENHOR de todo o coração e não se apóie na sua própria inteligência. 6 Lembre de Deus 
em tudo o que fizer, e ele lhe mostrará o caminho certo. 7 Não fique pensando que você é sábio; tema o 
SENHOR e não faça nada que seja errado. 8 Pois isso será como um bom remédio para curar as suas 
feridas e aliviar os seus sofrimentos. 9  Adore a Deus, oferecendo-lhe o que a sua terra produz de melhor. 
10 Faça isso, e os seus depósitos ficarão cheios de cereais, e você terá tanto vinho, que não será capaz de 
armazenar. 11 Filho, preste atenção quando o SENHOR Deus o castiga e não se desanime quando ele o 
repreende. 12 Porque o SENHOR corrige quem ele ama, assim como um pai corrige o filho a quem ele 
quer bem. (Pv.3:5-10 NTLH) 
 
Seguindo os versos que lemos, percebemos que “confiar” é “andar para cima”, é familiarizar-se 
com Deus e conhecendo-O, Nele confiamos. Não se apoiar na nossa própria inteligência, mas 
fazer a vontade Dele no plano terreno é realizar o que está acontecendo no plano do Senhor. 
Antes de agirmos no plano terreno, devemos respeitar a Deus para agirmos com sabedoria. 
Essa atitude nos traz tremendos benefícios. “Andamos para cima” quando adoramos a Deus e 
oferecemos o que de melhor podemos Lhe oferecer – nossos talentos, vida e coração. Essa 
atitude nos traz mais benefícios. Caso erremos em nossa conduta, seremos disciplinados pelo 
Senhor e isso também é um grande benefício. 
 
4. A sua comunhão com Deus tem início quando você ouve e guarda a mensagem que 
Ele lhe dá. 
 
Quando você sabe que pertence a Deus você O ouve.  A pessoa que é de Deus escuta as 
palavras de Deus. Vocês não escutam as palavras de Deus porque vocês não são dele. (Jo.8:47 NTLH) 
 
Mas o que você ouve?  Portanto, a fé vem por ouvir a mensagem, e a mensagem vem por meio da 
pregação a respeito de Cristo. (Rm.10:17 NTLH) Este verso fala da fé. O fato de viver pela fé 
significa que você está fazendo a vontade de Deus, porque a fé genuína sempre leva aquele 
que ouve a Deus a obedecê-lo e a obediência, é o grande sinal daqueles que estão em 
comunhão com Deus. 
 
5. A comunhão com Deus lhe dá discernimento do mundo em que você vive como do 
julgamento de Deus. 
 
 14 Foi Enoque, da sétima geração a partir de Adão, quem há muito tempo profetizou isto a respeito 
deles: “Olhem! O Senhor virá com muitos milhares dos seus anjos 15 para julgar todos. Ele virá a fim de 
condenar todos os que não querem saber de Deus, por causa de todas as más ações que praticaram e por 
causa de todas as palavras terríveis que esses pecadores incrédulos disseram contra Deus! (Jd.14,15 
NTLH) 
 
Enoque viu a sua geração se deteriorar. Os descendentes de Adão estavam se perdendo em 
relação a Deus e à Sua vontade. Se Deus está usando Enoque como um profeta àquela 
geração, imagine como ela estava no período de seu bisneto Noé! 
 
A revelação que Enoque recebeu não se refere apenas à sua época, mas também sobre a 
volta de Jesus como Grande Juiz. De qualquer forma, Enoque começou a profetizar uma 
grande destruição sobre a Terra, por causa dos pecados praticados por pecadores incrédulos. 
Esse julgamento teve o seu cumprimento nos dias de Noé com o dilúvio. 
 
Enoque ensinou essas coisas a seu filho Metusalém, que ensinou ao seu neto Lameque e este 
ao seu bisneto Noé. Depois veio o dilúvio como castigo Divino a um mundo cheio de maldades. 
 
6. A comunhão com Deus o tornará numa pessoa de fé, com uma vida dedicada a Ele e 
lhe dará paixão, para influenciar a sua geração e principalmente a sua família. 
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 10 (...) o Dia do Senhor chegará como um ladrão. Naquele dia os céus vão desaparecer com um 
barulho espantoso, e tudo o que há no Universo será queimado. A terra e tudo o que existe nela vão 
sumir. 11 Sabendo que tudo isso vai ser destruído assim, então que tipo de gente vocês precisam ser? A 
vida de vocês deve ser agradável a Deus e dedicada a ele. (2 Pe.10,11 NTLH) 
 
A mensagem de Enoque deve servir de exemplo para a Igreja em nossos dias. Em toda parte, 
nós estamos vendo a fé se extinguindo, o amor se esfriando e o pecado se tornando uma 
prática comum e aceitável pela sociedade e governos. 
 
Nós conhecemos o pensamento de Deus sobre tudo isso e o que Ele irá fazer! Eu creio que 
estamos muito próximos da volta de Jesus e Ele virá, alegoricamente, como um ladrão. Nós 
podemos ver os sinais da Sua volta, mas jamais saberemos o momento dela. Será um dia 
terrível, como foi o dia em que o próprio Deus fechou a porta da arca de Noé. 
 
Quem sabe dessas coisas, deve buscar a presença de Deus humildemente e com muito temor, 
a fim de alcançar um coração sábio e disposto a servir a Deus, para anunciar a Sua mensagem 
para estes dias. Deus está prestes a julgar este mundo e as pessoas debocham e a Igreja 
como os seus líderes olham para tudo isso com descaso. 
 
Enoque pregou. Matusalém pregou. Lameque pregou e Noé também pregou, mas somente sua 
família escapou do grande castigo. Jesus disse:  (...) muitos são chamados, mas poucos são 
escolhidos. (Mt.22:14 NVI) Nós lamentamos por aqueles que não aceitam a mensagem de 
Jesus, mas não devemos desanimar. 
 
Paulo exortou seu discípulo Timóteo:  1 Na presença de Deus e de Cristo Jesus, que há de julgar 
os vivos e os mortos por sua manifestação e por seu Reino, eu o exorto solenemente: 2 Pregue a palavra, 
esteja preparado a tempo e fora de tempo, repreenda, corrija, exorte com toda a paciência e doutrina. (2 
Tm.4:1,2 NVI) Todo pregador deveria observar os verbos imperativos desses dois versículo e 
considerar seriamente o pedido de Paulo. 
 
Concluindo: 
 
 O temor do Senhor é o princípio do conhecimento, mas os insensatos desprezam a sabedoria e a 
disciplina. (Pv.1:7 NVI) Estas palavras têm o seguinte sentido: É em Deus que você entende a 
razão da vida – Ele é a chave de tudo! Todo o conhecimento e entendimento da vida vêm Dele! 
Só os ignorantes esnobam tal sabedoria. 
 
Diante de tudo isso: 

A. Que eu reconheça que Deus está prestes a julgar este mundo. 
B. Que eu reconheça que Jesus está às portas e Ele tomará para Si os que têm 

comunhão com Ele. 
C. Que eu mantenha minha comunhão com Deus. 
D. Que minha vida seja transformada através da minha comunhão com Deus. 
E. Que eu tenha uma vida de dedicada, obediente e que agrade a Deus. 
F. Que a minha vida de comunhão com Deus influencie pessoas, especialmente os da 

minha família. 
G. Que eu tenha prazer na presença de Deus todos os dias da minha vida! 

 
Davi, o homem segundo o coração de Deus expressou:  Certamente a tua bondade e o teu amor 
ficarão comigo enquanto eu viver. E na tua casa, ó SENHOR, morarei todos os dias da minha vida. 
(Sl.23:6 NTLH) 


