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_________________________________________________________________________ 
QUER SABER? EU MORRI PARA A MINHA VIDA! 

Lucas 24:13-35 
 
O tema de nossa meditação nos leva a pensar no quê? Em alguém que desistiu ou desanimou da 
vida? Em alguém que não agüenta mais a vida e pensa que tudo está acabado? Alguém que 
perdeu a alegria e a felicidade de viver? Na verdade o nosso tema tem duplo sentido. 

• Primeiro. Aquele que não alcançou as metas de suas expectativas e a sua vida começa a 
andar para trás. Aquele cujas esperanças ruíram e que agora está vivenciando a 
infelicidade. Aquele que sabe que está vivendo, mas não vive. Ele não é feliz! 

• Segundo. Aquele que descobre como ser feliz, mais forte e como dar sentido à sua vida 
em Deus. Aquele que sabe que está vivendo e vive! Desfruta a vida dentro de um plano de 
fé, onde a confiança em Deus e em Seus princípios é a sua experiência prioritária. 

 
A boa notícia que vem de Deus para nós nesta hora, é aquela que é dada pelo apóstolo Paulo em 
2 Coríntios 7:6, a qual nos diz que Deus é “Aquele que anima os abatidos”. Amém! Então, se 
queremos encontrar a felicidade autêntica, aquela que vem do alto, ou da parte de Deus, 
 
1. Paremos de buscar veneno para morrer ou sonhos para viver. Aceitemos a 
realidade do momento e não invente uma! (vv.13-18) 
 

 (...) Jesus foi e orou, dizendo: —Meu Pai, se este cálice de sofrimento não pode ser afastado de 
mim sem que eu o beba, então que seja feita a tua vontade. (Mateus 26:42 NTLH) 
 
2. Não confundamos as nossas “expectativas humanas” com “ter fé em Deus”. 
Essa confusão gera uma grande parte da nossa infelicidade. (vv.19-24) 

• Expectativa significa possibilidade, probabilidade, esperança fundada em promessas, 
anseios ou desejos humanos. A pessoa valoriza e vive o futuro. Assim, ela nunca será 
feliz. A sua felicidade dependerá sempre de momentos alegres. 

• Fé em Deus significa confiança, força moral, disposição firme e habitual para a prática do 
bem, boa qualidade moral; eficácia e fidelidade. A pessoa valoriza e vive o presente. Ela é 
feliz, pois não é prisioneira de seus anseios. Sua felicidade não depende de momentos. 

 
 24 Eu [Jesus] afirmo a vocês que isto é verdade: se um grão de trigo não for jogado na terra e 

não morrer, ele continuará a ser apenas um grão. Mas, se morrer, dará muito trigo. 25 Quem ama a 
sua vida [quem vive dentro de suas próprias expectativas, não nega a si mesmo] não terá a vida 
verdadeira [nunca será feliz]; mas quem não se apega à sua vida [sabe lidar com suas 
expectativas, vive o presente em Deus, nega a si mesmo], neste mundo, ganhará para sempre a 
vida verdadeira. 26 Quem quiser me servir siga-me; e, onde eu estiver, ali também estará esse meu 
servo. E o meu Pai honrará todos os que me servem. (João 12:24-26 NTLH) 
 

• As nossas fortes expectativas pela felicidade impedem que nós nos doemos a Deus e aos 
outros, pois elas só nos fazem cobrar deles, aquilo que nós deveríamos oferecer primeiro. 
Culpamos as pessoas pela nossa infelicidade. Nós nos doamos pouco, a Deus e às 
pessoas. 

• A Páscoa ser torna eficaz, quando celebramos a morte de Cristo por nós e a nossa morte 
para Ele. Quando celebramos a Sua ressurreição e a capacidade que Ele tem de nos dar 
uma nova vida, um novo estilo de vida em Deus. A Páscoa celebra a morte e ressurreição 
de Jesus para nós e a nossa morte (o nosso modo egoísta de viver) e ressurreição por Ele 
e para Ele. Porque Ele vive, nós podemos crer no amanhã! 

 
A base da felicidade verdadeira é andar com Jesus, aprender d’Ele, crer n’Ele, estar na Sua 
presença e de Sua Família espiritual nesta terra, até que Ele volte. É morrer para nossa 
infelicidade e viver para a alegria de Deus. (vv.25-35)  Feliz é a pessoa que acha a sabedoria e 
que consegue compreender as coisas. (Provérbios 3:13 NTLH) 


