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 ______________________________________________________________________ 
“OBEDEÇA A DEUS E SEJA ABENÇOADO” 

Mateus 12:9-14 
 
Jesus estava numa sinagoga e nela também havia um homem com uma de suas mãos 
aleijada. Jesus foi inquirido se era permitido curar pessoas no Shabat. (v.10) Esse termo 
significa “descansar” e se referia ao sétimo dia da semana judaica, o Dia de Descanso e não 
tem nada a ver com o nosso sábado. Em Sua resposta, Jesus mostra a hipocrisia dos tais 
religiosos. (v.11) Então, Jesus esclarece o princípio divino do Shabat, um dia propício para se 
fazer o bem e principalmente a um ser humano criado à semelhança de Deus. (v.12) 
 
Ele pediu ao homem doente que estendesse a mão e ao estendê-la, foi completamente curado! 
(v.13) Repare que o texto não nos diz que Jesus fez sequer uma oração, mas que o homem 
fora curado porque obedeceu à ordem que Ele lhe deu. As pessoas mais abençoadas por 
Deus, são aquelas que O obedecem. Obedecer a Deus não deve ser encarado como algo 
negativo ou um fardo pesado. “Quando a obediência deixa de ser uma coisa irritante e torna- se uma 
busca, neste momento Deus nos investirá de poder.” (Ezra Taft Benson) Quando aquele homem 
obedeceu a Jesus, o poder de Deus o atingiu e o efeito desse poder pode ser visto por todos!  
 
Sua mão ficou curada! A mão é a parte do corpo com a qual nós pegamos as coisas e tomamos posse 
delas. No mundo espiritual, o instrumento de apropriação das coisas de Deus é a fé e ela na sua 
essência, é a mão do nosso espírito. É pela fé que você recebe as promessas de Deus, a cura para o 
corpo e para a alma. É com ela que você executa feitos poderosos, vive com alegria, com um novo 
poder e vitória. A sua fé em Cristo o conduz a tocar em Deus e você poderá afirmar como afirmou o 
salmista:  Somente em Deus eu encontro paz e nele ponho a minha esperança. (Salmos 62:5 NTLH) 
 
Certa vez Jesus disse a uma mulher chamada Marta que cresse Nele. Diante do túmulo de seu 
irmão que estava morto há quatro dias, Jesus deu uma ordem:  39 —Tirem a pedra! Marta, a 
irmã do morto, disse: —Senhor, ele está cheirando mal, pois já faz quatro dias que foi sepultado! 40 Jesus 
respondeu: —Eu não lhe disse que, se você crer, você verá a revelação do poder glorioso de Deus? (João 
11:39-40 NTLH) Você deve crer que Deus quer manifestar o Seu tremendo poder em sua vida, 
mas para isso acontecer sua fé tem que ser avivada. No entanto, se a sua fé estiver 
ressequida, aleijada, como você alcançará as promessas que Deus lhe tem feito? 
 
Aquele homem não tinha força para segurar. Sua mão não se abria para receber. A fé 
adoecida também é assim: Ela não se abre para receber as bênçãos de Deus, vive em total 
carência espiritual e vazia. Não tem força para receber as promessas quando surgem as 
dificuldades. Qualquer obstáculo por menor que seja provoca desânimo. Então, as pressões 
psicológicas fazem com que ela perca a forma sadia, tornando-se disforme pela força dos 
desvios mentais e pensamentos negativos. 
 
Não sei qual é o seu momento, mas Deus quer que você creia que o que está invisível pode se tornar 
visível, que você ainda é capaz de realizar grandes coisas em sua vida, de superar os momentos de 
dor e escassez. Com a ajuda de Deus, lute contra as vozes que te empurram para baixo. Saiba que a 
fé não é privilégio de alguns, mas de todos os que crêem em Jesus, na sua palavra e nas Suas 
promessas. Você está neste lugar porque a sua fé ainda está ativa e Deus está pedindo que você 
estenda suas mãos para Ele. Mais ainda, Deus lhe pede para colocar sua vida em Suas mãos sem 
medo.  Ponha a sua vida nas mãos do SENHOR, confie nele, e ele o ajudará. (Salmos 37:5 NTLH)  
 
A sua mente pode relutar em aceitar estes pensamentos. Certa vez Blaise Pascal, que foi 
filósofo, físico, matemático e escritor francês no século 17 disse: “É o coração que sente Deus e 
não a razão.” Como disse Fernando Pessoa: “Sentir é criar. Sentir é pensar sem idéias, e por isso 
sentir é compreender, visto que o universo não tem idéias.” Se você quiser racionalizar sua vida 
neste momento, voltará à dimensão de seus pesadelos, insegurança e negativismo. 
 
Confie agora no sentimento do seu coração. Ele quer mais de Deus. Ele deseja a riqueza da Sua 
graça. Ele quer a companhia ou a presença de Deus. O seu íntimo deseja ser revigorado, avançar, 
crescer, subir, progredir e vencer. Portanto, ouça a voz de Deus e estenda suas mãos para Ele e 
confie no melhor que você poderá experimentar como resultado da Sua graça agindo em você. Tenha 
uma fé sadia. Seja curado de seus medos, lute contra a sua mente e confie em Deus. 


