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“JESUS E O PAO DA VIDA”
Joéo 6:28-35

Nés temos meditado sobre Jesus e mais exatamente acerca de quem Ele é. Jesus disse: Eu
sou 0 caminho (meio, processo, 0 modo), a verdade (a realidade de Deus) e a vida; ninguém pode chegar
até o Pai a ndo ser por mim. (Jodo 14:6 NTLH) Ele também disse: (...) Jesus afirmou: Eu sou a
ressurrei¢do e a vida. Quem cré em mim, ainda que morra, vivera. (Jodo 11:25 NTLH) Repare bem no
que Jesus disse nos dois versos e completemos as Suas declara¢ées: “Eu sou o... Eu sou a... Eu
soua.. Eusoua.., ea..” Agora Ele diz: “Eu sou o pdo da vida.” Vocé pode notar a diferenca?

Qual é o significado de “pdo” na Biblia? Pao significa “satisfacdo”, pois a fome significa
“insatisfacdo”. Entdo, 0 pdo é o elemento necessario para satisfazer a insatisfacdo. Se nés,
como cristdos, queremos conhecer mais a Jesus, Sua vontade e terminarmos a missdo e a
carreira que Ele nos deu, dependera sobremaneira da nossa “satisfacdo interior”. Se
estivermos satisfeitos hoje, teremos forcas para enfrentar o dia. Jesus, ao ensinar Seus
discipulos a orar disse: O péo nosso de cada dia da-nos hoje. (Mateus 6:11 RA) Numa linguagem
mais atual seria: [l D&-nos hoje o alimento que precisamos. (Mateus 6:11 NTLH)

Mesmo sem for¢as para enfrentar ou suportar determinadas situagdes, quando estamos satisfeitos
com Cristo em nosso interior, aquela inexplicavel sensacéo de satisfacdo nos capacita a prosseguir
e concluir o que deve ser feito. Isto é maravilhoso! Gracas a Deus! Jesus disse: Os nossos
antepassados comeram 0 mana no deserto, como dizem as Escrituras Sagradas: Do céu ele deu pdo para eles
comerem. (Jodo 6:31 NTLH) O que sustenta nossa vida espiritual nas situagdes indspitas que
enfrentamos, € o alimento que vem do Pai, que vem do céu, da habita¢éo de Deus.

Portanto, para noés cristéos, Jesus ao declarar ser “o pao da vida”, € Aquele que sustenta a vida
que Ele mesmo da! Infelizmente, muitos cristdos pensam em alimento espiritual em termos de
oragdo, de leitura e estudo biblico; eles desconhecem que seu alimento € o proprio Senhor
Jesus. Nao estou dizendo que ndo haja valor em praticar as outras coisas, mas que é possivel
pratica-las sem um relacionamento verdadeiro com Cristo.

Esta é a razdo porque tantos filhos de Deus séo tremendamente insatisfeitos e murmuradores.
Eles ndo conhecem a Cristo como o pao da vida. Eles se tornam além de infelizes, arrogantes
e orgulhosos de seus conhecimentos biblicos, mas com pouca demonstracdo da paixao e vida
gue havia e ha em Cristo Jesus nosso Senhor. Nés devemos compreender que toda satisfacéo
esta relacionada com Cristo. Toda satisfagdo se encontra na vida que Cristo da e s6 Nele, é
que obtemos o sustento para essa maravilhosa satisfacéo.

Portanto, quando tocamos a vida, imediatamente obtemos satisfacéo. Por outro lado, quando né&o
queremos um relacionamento com a vida que Cristo da, instantaneamente sentiremos um
esvaziamento, um vazio interior, uma falta de interesse pela presenca, como da vontade de Deus.

No livro de Jodo capitulo 4, Jesus esta cansado da viagem e se assentou ao lado do poco de
Jacé. Seus discipulos haviam ido comprar comida e isso indicava que todos estavam com
fome. Jesus encontra uma mulher samaritana e langa as sementes da “vida” do alto para ela. A
vontade de Deus era que Ele ndo olhasse para o seu cansaco e falasse da graga aquela
mulher. Os discipulos voltam com a comida e insistem que Jesus coma, mas Ele lhes disse:
Eu tenho para comer uma comida que vocés ndo conhecem. (Jodo 4:32 NTLH)

Um retiro espiritual, reunido de oragdo, ou até um estudo biblico ndo é o nosso alimento
espiritual, mas este esta em permitirmos que o Senhor realize em nds tudo o que Ele desejar. E
interessante ouvir de alguns cristdos dizerem, sobre como eles se sentem tdo cansados de
estarem praticando o Reino de Deus e que precisam de um descanso, para depois
recomecarem. Esta € uma experiéncia diferente do que vemos na experiéncia dos primeiros
cristaos. Todos 0s dias, unidos, se reuniam no patio do Templo. E nas suas casas partiam o pdo e
participavam das refeicdes com alegria e humildade. (Atos 2:46 NTLH) Eles ndo se sentiam vazios.

Na experiéncia espiritual n6s nos alimentamos do Senhor, quando estamos engajados ou
comprometidos com a nossa missao no Reino de Deus. Entretanto, o bem que fazemos nédo é
0 nosso alimento e sim, tudo o que o Senhor pode fazer através de nés.



