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“O MEU PROTETOR NAO DORME NEM COCHILA”
Salmos 121:1-5

1 Olho para os montes e pergunto: “De onde vird o meu socorro?”” 2 O meu socorro vem do SENHOR
Deus, que fez o céu e a terra. 3 Ele, 0 seu protetor, esta sempre alerta e nao deixara que vocé caia. 4 O
protetor do povo de Israel nunca dorme, nem cochila. 5 "O SENHOR guardara vocé; ele esta sempre ao
seu lado para protegé-lo." (S1.121:1-5 NTLH)

CONTEXTO HISTORICO: 0 Salmo 121 é um dos "Canticos de Romagem ou Peregrinacao” (cf.
Salmos 120-134), o qual era cantado por peregrinos judeus em sua jornada a Jerusalém para as
trés grandes Festas anuais: Pascoa, Pentecostes e Tabernaculos.

Imagine a cena: familias e grupos de pessoas viajando a pé, muitas vezes por terrenos
acidentados e enfrentando os perigos da estrada, como o calor escaldante no deserto e a
queda abrupta da temperatura a noite, os ladrdes e animais selvagens. Jerusalém ficava no
alto das colinas. Ent&o, A VIAGEM ERA LITERALMENTE UMA "ASCENSAQ".

Nesse contexto, 0 Salmo 121 expressa a confian¢ca do peregrino na protecao divina durante a
sua jornada. Ao levantar os olhos para os montes ao redor, 0 salmista reconhece que sua
ajuda ndo vem dessas poderosas elevacdes fisicas, mas sim do SENHOR, o Criador dos céus
e da terra.

O Salmo transmite uma profunda confianca no cuidado de Deus para com o Seu povo. O
Eterno é apresentado como o “Guardido Constante”, que nao dorme nem cochila, protegendo o
vigjante de todos os males, de dia e de noite. A linguagem poética enfatiza a presenca
constante e a protecdo poderosa do Deus Unico em cada passo da jornada.

Portanto, o contexto historico do Salmo 121 esté intrinsecamente ligado a pratica daqueles que
peregrinam para o “Alto” (a4 Eternidade) e que necessitam de coragem, ajuda e seguranca
espiritual durante essa experiéncia. Apesar dos desafios da jornada, o salmista declara que a
ajuda e a protecdo divina ndo faltardo aquele que confia e obedece ao Santissimo, e que Ele é
sempre presente.

Introducgéo:

Vivemos tempos em que muitas vozes oferecem ajuda: sistemas humanos, autossuficiéncia,
tecnologia, religides e filosofias. MAS O SALMISTA NOS ENSINA A LEVANTAR OS OLHOS, ndo para
buscar forcas em si mesmo ou nas montanhas (simbolo de seguranca humana), mas para
perguntar com sinceridade: “De onde vira o meu socorro?” Este é o clamor da alma que reconhece
sua dependéncia de Deus. Portanto, O SER HUMANO FOI CRIADO PARA DEPENDER DE DEUS, A FIM
DE AGIR CONFORME OS SEUS PENSAMENTOS E ANDAR NOS SEUS CAMINHOS.

Reflita: por que é importante reconhecer a dependéncia de Deus em vez de confiar apenas em sistemas
humanos ou em si mesmo? Como o ato de "levantar os olhos" simboliza a busca sincera por ajuda divina?

1. O verdadeiro socorro vem de Deus aquele que se exercita a olhar para o “Alto” (v.1)

1 Olho para os montes e pergunto: “De onde vira o meu socorro?” 2 O meu socorro vem do SENHOR
Deus, que fez o céu e a terra. (NTLH)

Neste mundo, independentemente da crenca ou ideias, ha quem nédo nos deseje o mal, assim
como h& quem néo nos deseje o bem. Todavia, as Escrituras nos ensinam que podemos cair
em desgraca ao confiarmos plenamente nos recursos limitados de outros seres humanos (cf.
Jr.17:5; 1 Jo.4:1). Por outro lado, elas nos ensinam que € melhor vivermos pela dependéncia de
Deus do que pela de seres humanos (cf. S1.118:8). Segundo o exemplo de Paulo, nés nao
devemos confiar sequer em nés mesmos (cf. 2 Co.1:9).

Reflita: por que confiar exclusivamente em seres humanos pode levar a desgraga, segundo as Escrituras?
Como a dependéncia em Deus nos ajuda a viver de forma mais plena e segura, conforme os exemplos
biblicos?
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Deus toma a iniciativa de oferecer socorro, bondade, forca e salvacdo a toda a humanidade
(teol.: a graca preveniente). No entanto, o ser humano, pela sua livre vontade, precisa reconhecer
essa oferta e buscar a Deus como sua fonte de ajuda (cf. Jr.29:13). O salmista expressa essa
busca ao levantar os olhos e questionar de “onde” ou de “quem” viria 0 seu socorro.

Ao olhar para Deus como a fonte Ultima de solucao, o salmista esta exercitando a sua fé. A sua
pergunta ndo é de desespero, mas de confianca e expectativa na Sua bondade (cf. Jr.17:7,8).

Reflita: como a iniciativa divina ou o conceito teologico da "graga preveniente" mostra a bondade de Deus em
oferecer ajuda a humanidade? (Leia: Jeremias 29:13) Por que a confianga do salmista em Deus como fonte de
socorro demonstra um ato de fé e ndo de desespero? (Leia: Jeremias 17:7,8)

Ao caminhar com Deus, reconheca a sua dependéncia Dele e ndo O ignore. Aceite Sua graca
(bondade ou misericérdia), que Ele previamente lhe oferece e o desperta. Entenda que cabe a
vocé levantar os olhos, clamar e confiar. Todos os dias, comece com essa oragao: "Senhor, Tu és
0 meu socorro, porque sem 0 SENHOR, eu nada posso fazer" (cf.Jo.15:5; Mt.5:3).

Esteja sempre aberto a Graga divina, pois € ela que o capacita areconhecé-Lo e
a busca-Lo. A sua resposta de fé é essencial para experimentar
0 Seu socorro ou misericordia.

2. A protecdo divina é verdadeira, mas a vigilancia pessoal, tanto espiritual como
moral, é necesséria (vs.3,4)

3 Ele, o seu protetor, estd sempre alerta e ndo deixara que vocé caia. 4 O protetor do povo de Israel
nunca dorme, nem cochila. (NTLH)

Deus, em Sua bondade, protege aqueles que confiam Nele. Ele estd sempre atento e pronto
para ajudar. Isso ndo significa que ndo teremos problemas, mas que Deus nos daré forca para
superar os desafios e nos manter firmes, desde que continuemos préximos a Ele. Busque
sempre a presenca e a forgca de Deus para enfrentar os desafios da vida. Portanto,

e Confie nafidelidade Deus: Ele ndo é um “Protetor distante”, pois esta sempre préximo e
ativamente engajado na nossa salde espiritual e moral. Portanto, aprendamos a confiar na
fidelidade e no cuidado constante de Deus (cf. Mt.6:25-26).

e Sejavigilante e seja fiel a Deus: embora Deus seja 0 nosso “Protetor”, somos chamados
a ser vigilantes, evitando situacBes que nos afastem Dele e nos exponham aos perigos
espirituais e tragédias morais. A protecdo divina ndo anula nossa responsabilidade de
vivermos com sabedoria por meio da pratico do conhecimento que obtemos das Escrituras
Sagradas (cf. Mt.24:45-51).

e Descanse na seguranca divina: saber que Deus nos protege nos traz descanso e paz,
mesmo em tempos dificeis. Ele esta no controle da histéria deste mundo, mas também
precisamos dar a Ele o controle de nossos coracdes. I1sso nos ajuda a refletir sobre como
estamos vivendo e, com Sua sabedoria, a superar desafios com forca e confianga em Deus
e na Sua Palavra (cf. J0.16:33).

Reflita:

e Confianga e fidelidade: por que é importante confiar na fidelidade e no cuidado constante de Deus?

e Seja vigilante: como podemos ser vigilantes e evitar situagdes que nos afastam de Deus?

o Descanse na segurancga divina: o que significa dar o controle de nossos coragdes a Deus e como isso
nos ajuda em tempos dificeis?

o Eimportante que vocé leia as referéncias biblicas adicionadas no texto.

3. Adivinapresenca e a Sua protecao sao continuas (v.5)
5 "O SENHOR guardara vocé; ele est4 sempre ao seu lado para protegé-lo." (NTLH)
A protecdo de Deus “ndo é” algo que acontece sO6 de vez em quando, mas “ela é” uma

presenca constante em nossa vida. Ele é nosso “auxilio”, sempre pronto para nos ajudar.
Essa proximidade mostra que podemos ter um relacionamento pessoal com Deus. Mesmo
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assim, Sua protecdo ndo nos impede de fazermos escolhas erradas, e isso pode nos afastar
Dele e da Sua Graga, que nos instrui, capacita e fortalece. Procure viver diariamente sob a
capacitacdo da Graca divina, a fim de obter protecéo e a orientacdo espiritual em todas
as escolhas ou decis8es. Portanto,

e A intimidade com Deus precisa ser cultivada. Busquemos cultivar um relacionamento
intimo com Deus por meio da oracao, da leitura e meditaces das Escrituras. Quanto mais
préximos estivermos Dele, mais experimentaremos Sua protecdo e cuidado (cf. Mt.6:6;
Jo15:7).

e Tenha um forte anseio pela direcdo divina. Em todas as decisbes e desafios,
busquemos respeitosamente a direcdo de Deus. Sua presenca ao nosso lado significa que
podemos contar com Sua sabedoria e orientacdo (cf. Mt.7:7,8; Jo.14:26).

e Umavida de comunhao com Deus e com 0 Seu povo precisa ser desejada. A protecdo
divina também se manifesta por meio da comunidade de fé. Apoiar e ser apoiado, elevar e
ser elevado por outros cristdos, nas esferas espiritual e moral, € uma forma de
experimentar o cuidado de Deus em nossas vidas (cf. Mt.18:20; Jo0.13:34-35).

Reflita:

¢ Intimidade com Deus: como podemos nos aproximar mais de Deus no dia a dia?

o Diregdo divina: o que significa buscar a dirego de Deus nas nossas decisoes?

e Comunhao com Deus e Seu povo: de que forma a convivéncia com a nossa familia espiritual nos ajuda
a experimentar o cuidado de Deus?

o Eimportante que vocé leia as referéncias biblicas adicionadas no texto.

Concluindo:

7 Nés que temos esse tesouro espiritual somos como potes de barro para gue fique claro que o
poder supremo pertence a Deus e ndo a nos. 8 Muitas vezes ficamos AFLITOS, mas ndo somos
derrotados. Algumas vezes ficamos EM DUVIDA, mas nunca ficamos desesperados. 9 Temos muitos
INIMIGOS, mas nunca nos falta um amigo. As vezes somos GRAVEMENTE FERIDOS, mas Ni0 Somos
destruidos. (2 C0.4:7,8 NTLH)

Deus toma a iniciativa de nos proteger, mas é essencial que respondamos com confianga e
entrega, buscando Sua presenca e vivendo sob Seu cuidado. Reconhecer Sua soberania nos
ajuda a viver uma vida de fé (confianca e fidelidade), sabendo que Sua protecdo estd conosco
em cada passo da nossa jornada. Confiemos no Protetor que ndo dorme, pois é pela Sua forga
que somos fortalecidos!

Que Deus nos abencoe!
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