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“QUE DIA! APESAR DE TUDO, EU ESCOLHO VIVER PELA FÉ!” 

Jó 1:20,21 
 
 20 Então Jó se levantou e, em sinal de tristeza, rasgou as suas roupas e rapou a cabeça. Depois 

ajoelhou-se, encostou o rosto no chão e adorou a Deus. 21 "Aí disse assim: —Nasci nu, sem nada, e sem 

nada vou morrer. O SENHOR deu, o SENHOR tirou; louvado seja o seu nome!"  (Jó 1:20,21 NTLH) 

 
Certa vez, eu ouvi alguém dizer o seguinte: “a busca frenética pela felicidade é uma das 
principais causas de infelicidades”. O que é a felicidade para o ser humano? Eu nem ouso 
responder! Mas, no Cristianismo é possuir o Reino de Deus, o qual obtemos pela fé. 
Entretanto, quando optamos pela fé nos dias ruins, ela não nos isentará de sofrermos a dor, 
não interromperá nossos questionamentos e nem criará uma lógica para o nosso sofrimento. 
Contudo, a fé nos dirá muito sobre Deus e nos colocará diante Dele. 
 
O nosso texto base fala sobre Jó, um homem quase perfeito, pois foi elogiado por Deus diante 
do “Inimigo” de nossas almas, Satanás, quando este havia terminado de dar uma volta por 
sobre a Terra. 
 

 Você notou o meu servo Jó? NO MUNDO INTEIRO NÃO HÁ NINGUÉM TÃO BOM E HONESTO 

COMO ELE. Ele ME TEME e PROCURA NÃO FAZER NADA QUE SEJA ERRADO. (Jó 1:8 NTLH) 

 
Creio que você conheça a história de Jó e, como sabemos, ele não fez nada de errado para 
sofrer tanto. Por alguma razão que desconhecemos, Deus conserva para Si segredos, os quais 
Ele não conta a ninguém (Dt.29:29), mas, mesmo escondendo certas ações, aprendemos 
muito com elas. Eu creio que acerca de tudo o que Jó passou, Deus tinha um propósito terreno 
e eterno, pois todos nós somos abençoados pelo exemplo de Jó, um servo elogiado por pelo 
Senhor. 
 
Que dia para Jó! Em um só dia, ele perdeu seu gado, seus empregados, suas ovelhas, seus 
filhos e suas filhas! Qual ser humano suportaria tudo isso, sem enlouquecer e até mesmo, 
buscar o suicídio? Porém, Jó escolheu o caminho da fé ou da fidelidade a Deus. 
 
A fé não é “uma ação mágica” que serve para eliminar todos os nossos desconfortos 
emocionais e físicos. Os cristãos precisam ser realistas, quando optam a viver pela fé. 
 
1. A opção de viver pela fé não eliminará a sua dor 
 
Jó sentiu-se esmagado pela dor do sofrimento. Ele rasgou seu manto, raspou a cabeça e caiu 
no chão quando soube da morte de seus filhos e filhas. (Jó 1:19,20) Além do mais, o seu corpo 
ficou coberto de feridas cheias de pus, e ele, sentado em um monte de cinzas, procurava se 
limpar com cacos de pedra ou cerâmica. (Jó 2:7,8) 
 
Mesmo assim, em meio a tanta dor e sofrimento, Jó fez algumas das maiores declarações de 
fé já ouvidas: 
 

 “Nasci nu, sem nada, e sem nada vou morrer. O SENHOR deu, o SENHOR tirou; louvado 

seja o seu nome!" (NTLH) 
 
À sua esposa desconsolada e que pediu que ele culpasse e amaldiçoasse a Deus, Jó disse: 
 

 Você está dizendo uma bobagem! Se recebemos de Deus as coisas boas, por que não vamos 

aceitar também as desgraças? Assim, APESAR DE TUDO, Jó não pecou, nem disse uma só palavra 

contra Deus. (Jó2:10 NTLH) 

 
Como um homem com uma fé tão grande pode sofrer e sentir tanta dor? Não é isso o que nos 
é ensinado por muitos pregadores! A fé não é uma sensação positiva, mas uma escolha, pois, 
em meio à dor, você opta por ela ou não. Você escolhe continuar sendo fiel a Deus ou não! 
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Aprendemos com a vida de Jó que, mesmo sendo fiéis a Deus, não estamos isentos do 
sofrimento e que seremos pressionados a desistir da fé. 
 
2. A opção de viver pela fé não interromperá seus questionamentos 
 
No livro de Jó, dois capítulos de grande fé são seguidos imediatamente por 35 capítulos de 
grandes questionamentos. São questões que nós, seres humanos, fazemos acerca dos 
propósitos divinos. 
 
Na Bíblia, aprendemos que Jeremias não conseguia pregar sem chorar, questionando as 
razões de Deus ter permitido tanto caos e desespero ao Seu povo. Davi lutou com perguntas 
durante anos e, enquanto se escondia de Saul, perguntava se viveria para ver o reinado que o 
profeta disse que seria seu. Lembra como ele começou o Salmo 13? 
 

 Ó SENHOR Deus, até quando esquecerás de mim? Será para sempre? Por quanto tempo 

esconderás de mim o teu rosto? (Sl.13:1 NTLH) 

 
Davi foi sincero e, não sabendo como deveria orar, questionou a Deus. Muitas vezes, nós não 
sabemos como orar e questionamos! Deus sabe que isso é próprio do frágil ser humano e, 
então, o Seu Espírito nos ajuda, segundo as palavras de Paulo: 
 

 26 Assim também O ESPÍRITO DE DEUS VEM NOS AJUDAR na nossa fraqueza [i.e. Ele nos 

fortalece para trabalharmos ao lado de Deus]. Pois NÃO SABEMOS COMO DEVEMOS ORAR, mas 

o Espírito de Deus, com gemidos [i.e. sopra, de modo brando, para dentro de nossas mentes, 

que estamos sob ações propositais divinas] que não podem ser explicados por palavras, pede a 

Deus em nosso favor. 27 E Deus, que vê o que está dentro do coração, sabe qual é o pensamento 

do Espírito. Porque o Espírito PEDE EM FAVOR do povo de Deus e PEDE DE ACORDO com a 

vontade de Deus. (Rm.8:26,27 NTLH) 

 
Aprendemos com a vida de Jó que, nem sempre, Deus nos revela os objetivos de Suas ações, 
mas ainda que não as compreendamos perfeitamente, devemos confiar Nele, vivendo pela fé e 
na ajuda que o Seu Espírito nos dá. 
 
3. A opção de viver pela fé não lhe dará uma razão "lógica" para o seu sofrimento 
 
O livro de Jó apresenta uma das imagens mais incomuns de toda a Bíblia. O Deus de todo o 
Universo assiste, em uma audiência com Satanás, o sofrimento de um homem justo e quase 
perfeito, sendo torturado. Nada, nesta história, parece fazer sentido e, certamente, ela não 
satisfaz a lógica humana. 
 
O sofrimento não faz sentido. O início do livro de Jó nos diz que ele era um homem 
irrepreensível, justo e o melhor entre seu povo. Ele era um homem que vivia sem algo que 
todos nós gostaríamos de viver. Ele era um homem sem grandes sofrimentos. 
 
Aprendemos com a vida de Jó que, muitas vezes, o trabalho de Deus em nossas vidas foge à 
nossa lógica, desafia o conceito que temos sobre a causa e a consequência. É por meio 
dessas ações divinas que o conhecimento dos sábios deste mundo é desafiado e que o ser 
humano precisa aprender a viver pela fé. 
 
Além do mais, com a vida de Jó, aprendemos que o sofrimento pode chegar repentina e 
inexplicavelmente. Podemos perder tudo o que conquistamos, independentemente se amamos 
ou não a Deus. 
 
O sofrimento vem bem armado, trazendo dor, adversidades, infortúnios, doenças, crises, 
tragédias e muito mais. Ele não dá atenção à idade, sexo, nacionalidade ou se a pessoa é rica 
ou pobre. 
 
Em meio a tantas dificuldades, a fé em Deus é o melhor caminho, mesmo que pareça ilógico e 
loucura a todos nos que assistem. Os amigos de Jó tentaram fortemente encontrar a lógica ou 
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as razões divinas para o seu sofrimento. A esposa de Jó, que desfrutava uma vida de bem-
estar, não tinha em alta conta a fé absurda de seu marido. (Jó 2:9) 
 
Muitas coisas sobre a fé não fazem sentido para os que não vivem em comunhão com Deus. 
Jó poderia não ter escolhido viver pela fé ao enfrentar os seus dias ruins, mas ele fez a melhor 
escolha. Ao optar por ela, Jó sobreviveu às suas perdas, ao seu luto, à sua enfermidade e às 
suas dúvidas. Ele era um homem diferente no seu tempo, um homem de fé, um servo elogiado 
por Deus, a Quem dava prazer! 
 
QUANDO ESCOLHO VIVER PELA FÉ, EU DECLARO QUE DEUS ESTÁ NO CONTROLE DE TODAS AS COISAS. 
Ele nos inspira a confiar em Deus, mas não deseja controlar as nossas decisões ou escolhas. 
Deus não age como um tirano e é por esta razão que Ele nos deu o livre-arbítrio. Cremos que 
Deus está no controle de toda a história, mas nem sempre, dentro da história controlada por 
Ele, damos-Lhe o direito de dirigir nossas vidas. 
 
Quando decidimos viver pela fé e com confiança em Deus, embora o sofrimento não faça 
sentido à nossa mente, este é o único meio para que sejamos sustentados, cuidados e 
orientados por Ele em cada circunstância. Jó foi sábio ao entender essa grande verdade e, por 
isso, disse: 
 

 "POIS EU SEI QUE O MEU DEFENSOR VIVE; no fim [i.e. no momento exato ou certo], ELE 

VIRÁ me defender aqui na terra." (Jó 19:25 NTLH) 
 
Era de bom senso uma população quase inteira, perseguir e matar um “Homem” que só fez o 
bem, que ensinou a verdade sobre Deus e que amou o Seu próximo como nunca ninguém o 
fez? Jesus foi esse “Homem”! O ódio por Ele não fazia sentido, mas suportou a injustiça, 
morreu pela justiça e foi ressuscitado por Deus no tempo determinado por Ele! 
 
QUANDO ESCOLHO VIVER PELA FÉ, EU DECLARO QUE DESEJO VIVER PARA A GLÓRIA DE DEUS, EM DIAS 

BONS OU RUINS. Jó entendeu que a natureza de Deus é a mesma, independentemente se o dia 
é bom ou ruim. No Novo Testamento, nós temos o exemplo de Paulo, que enfrentava toda e 
qualquer situação que Cristo lhe dava com contentamento ou alegria. (Fp.4:12,13; 2 Co.12:8-
10) 
 
QUANDO ESCOLHO VIVER PELA FÉ, EU DECLARO QUE DESEJO VIVER EM COMUNHÃO COM DEUS. 
Embora Jó não soubesse, ele estava a caminho do encontro mais íntimo com Deus que teria 
em sua vida. Jó não fez do sofrimento um caminho à direção oposta do SENHOR; pelo 
contrário, a sua escolha pela fé abriu os seus olhos para ver a grandeza e o esplendor de 
Deus. 
 

 ANTES eu te conhecia só por ouvir falar, MAS AGORA eu te vejo com os meus próprios olhos. 

(Jó 42:5 NTLH) 

 
Que dia! O momento pode ser ruim, mas decidamos viver pela fé, pois é certo que os que 
assim vivem, verão a Deus, tanto aqui como na Eternidade! 
 
Que Deus nos abençoe! 
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