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“RECOBRE O ANIMO!”
Lucas 24:32

Vocé se sente desanimado? E a pergunta mais importante é por qué? Quero dar quatro razdes
para o desénimo:
1. Fadiga. Devido a uma agenda lotada, cansaco fisico, enfermidade? A falta de
comunhdo com Deus também gera cansaco espiritual.
2. Medo. Devido a perigos reais ou imaginarios, circunstancias negativas, criticas, a
pressao da responsabilidade, o vislumbre do fracasso?
3. Falha Pessoal. Devido a falta de habilidade em alguma situacdo, um erro que se
tornou publico e que gerou efeitos negativos?
4. Frustracdo. Decepgdo com pessoas, falta de progresso em relacdo aos objetivos, ou
perdas inesperadas?

No entanto, essas causas apresentadas sao apenas superficiais e nds como cristaos,
precisamos observar a raiz do desanimo:

1. Auséncia do desejo de honrar a Deus. Torne o seu relacionamento com Deus
saudavel. No temor ao SENHOR, o homem encontra um forte apoio e também seguranca
para a sua familia. (Provérbios 14:26 NTLH)

2. Auséncia de fé. Confie em Deus e nas Suas promessas. Né&o figuem com medo, pois
estou com vocés; ndo se apavorem, pois eu sou 0 seu Deus. Eu lhes dou forcas e os ajudo; eu 0s
protejo com a minha forte mao. (Isaias 41:10 NTLH)

3. Perda do Foco. O desanimo € um erro, € um pecado. Ndo permita que as circunstancias
roubem a sua visao. L Assim nés temos essa grande multidao de testemunhas ao nosso redor. Portanto,
deixemos de lado tudo o que nos atrapalha e o0 pecado que se agarra firmemente em nds e continuemos a
correr, sem desanimar, a corrida marcada para nés. (Hebreus 12:1 NTLH)

O dois discipulos de Jesus estavam caminhando para Emaulds desanimados. Teriam que
percorrer 12 km e ao longo do caminho a conversa era desanimadora. Eles estavam
decepcionados com Jesus. O Senhor aparece, caminha com eles e lhes faz uma pergunta: “O
que € que voceés estio conversando pelo caminho?” Eles respondem com muita frustracéo. (vs.18-21)

Embora tivessem ouvido que o timulo de Jesus estava vazio e que Ele que estava vivo, ndo
creram. (vs.22-25) Jesus passa a explicar o que as Escrituras Sagradas diziam acerca Dele.
(vs.26-27) A conversa ficou tdo boa, que pediram para Jesus ficar e comer com eles. (vs.28-29)
Ao se assentarem para comer, Jesus pegou o pao, o partiu, deu a eles e seus olhos foram
abertos, percebendo que quem estava com eles era o proprio Jesus ressuscitado. (vs.30-32)
Eles se levantaram rapidamente e voltaram para onde nunca deveriam ter saido. (v.33)

O problema deles néo estava na mente e sim no coracdo. Eles precisavam ser renovados interiormente.
O coracdo deles “ardeu, queimou” ao falarem com Jesus. O interior deles voltou a ter vida! Hoje é
Pascoa e o significado desta data € a “PASSAGEM DA MORTE PARA A VIDA!” Quando eles ouviram a
mensagem de Cristo, creram; ent&o, O viram e tomaram uma nova atitude. Eles recobraram o &nimo!

Eu lhes dei algumas razbes para 0 seu desanimo, mas se vocé continuar desanimado, para onde vocé
ird? Com certeza a novas buscas por esperanca e solugdes. Tudo o0 que precisa esta em vocé agora.
Jesus esta vivo! Vocé esta rodeado por testemunhas de que Ele esta vivo! Se vocé pedir para alguém
contar alguma intervencao de Jesus na sua vida, podera ouvir histérias fantasticas. Verdadeiros milagres!

Mas, se vocé olhar somente para baixo, ndo podera ver quem fala com vocé de cima! Hoje é a
Pascoa do Senhor Jesus. Hoje pode ser a saida da sua mingua! Hoje pode se iniciar o
processo de transformacdo da sua vida para melhor, para niveis mais altos. Levante a sua
cabeca e olhe para cima, pois Deus quer falar com vocé. Confie nas Suas promessas, na
presenca de Jesus em nosso meio e no que Ele lhe diz: (...) Eu sou a ressurreicdo e a vida.
Quem cré em mim, ainda que morra, vivera. (Jodo 11:25 NTLH)

Se 0 seu coracao arde, se ele se enche com uma esperanca viva nesta hora, se vocé esta
crendo com o coracao, saiba que esta tendo uma experiéncia pessoal com a presencga viva de
Jesus! Entdo, RECOBRE O TEU ANIMO com a fé, com a esperanca, com a nova oportunidade
de voltar a viver que Jesus esta oferecendo. Hoje é o dia do seu recomecgo. Vocé cré nisto?



