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 ______________________________________________________________________ 
“DESPRENDA-SE DAS IDÉIAS PERDEDORAS” 

Provérbios 18:14 
 
Um monge caminhava por uma longa estrada quando surgiu um homem de grande estatura e com olhos 
muito tristes. Assustado com aquele aparecimento inesperado, o monge parou e perguntou se poderia 
fazer algo por ele. O homem abaixou os olhos e murmurou envergonhado: 
- Perdi o afeto de meus pais e dos meus amigos. Como quem afunda na lama, tenho praticado bobagens 
toda a minha vida. Tenho medo do futuro e não sinto sossego em nenhum instante. Vejo que o senhor é 
um monge, livre-me então desse sofrimento, dessa angústia! 
O monge, que ouvira tudo em silêncio, olhou nos olhos daquele homem e depois disse: - Estou com muita 
sede. Há algum poço por aqui? O monge tinha ciência do poço nas imediações. 
Com expressão de surpresa pela repentina pergunta, o homem respondeu: 
- Sim, há um poço logo ali, porém não há roldana, nem balde. Tenho aqui, no entanto, uma corda que 
posso amarrar na sua cintura e descê-lo para dentro do poço. O senhor poderá tomar água até se saciar. 
Quando estiver satisfeito, avise-me que eu o puxarei para cima. 
O monge, sorrindo, aceitou a idéia e, logo em seguida, encontrava-se dentro do poço. Pouco depois, veio 
a voz do monge: - Pode puxar! 
O homem deu um puxão na corda empregando grande força, mas nada do monge subir. Era estranho, pois 
parecia que a corda estava mais pesada agora do que no início. 
Depois de inúteis tentativas para fazer com que o monge subisse, o homem esticou o pescoço pela borda, 
observou a semi-escuridão do interior do poço para ver o que se passava lá no fundo. 
Qual não foi sua surpresa ao ver o monge firmemente agarrado a uma grande pedra que havia na lateral. 
Por um momento ficou mudo de espanto para, logo em seguida, gritar zangado: - Hei, que é isso? O que 
faz o senhor aí? Pare já com essa brincadeira! Está escurecendo, logo será noite. Vamos, largue essa rocha 
para que eu possa içá-lo. 
De lá de dentro o monge pediu calma aquele homem, explicando: -Mesmo você sendo grande e forte, com 
toda essa força não consegue me puxar se eu ficar agarrado a esta pedra. (Autor Desconhecido) 
 
Eu não sei quais são os seus pensamentos acerca de si mesmo, mas muitos se consideram como 
perdedores, que não merecem o amor, amizade, confiança e o afeto de ninguém. Por quê? Porque se 
encontram agarrados a essas idéias e nem Deus, que é tão grande e poderoso, consegue reerguer-los.  
 
A estória que lemos nos mostra, que nós não podemos depender apenas da ajuda de alguém, 
mas que também precisamos fazer algo por nós mesmos. Somente nós podemos resolver 
se vamos continuar agarrados às idéias negativas, aos diferentes traumas que sofremos no 
passado, ou se vamos nos soltar! Algumas pessoas podem estar agarradas às experiências de 
erros e fracassos, sejam eles reais ou irreais, que os impedem de avançar e crescer. 
 
Se você está vivendo assim, responda a estas perguntas: O que você está ganhando ou 
ganhará com essa atitude? Por que você tem medo de mudar? Quem ou o quê você tem medo 
de perder vivendo assim? Já pensou como você seria se fosse mais livre? Que melhores 
opções você teria na sua vida? O que o impede de buscar o melhor de Deus para sua vida? 
 
Quando você aceita o melhor de Deus, não só você, mas outras pessoas poderão ser melhores 
também - família, colegas, amigos e irmãos na fé. Quando você decide ser ajudado por Deus, a 
bênção do Senhor flui da sua vida para outros. Deus nos ensina:  Ele nos auxilia em todas as 
nossas aflições para podermos ajudar os que têm as mesmas aflições que nós temos. E nós damos aos 
outros a mesma ajuda que recebemos de Deus. (2 Coríntios 1:4 NTLH) 
 
No entanto, entenda que toda mudança divina requer uma “descontrução” de quem você é 
neste momento, para se tornar uma nova pessoa em Cristo Jesus.  Quem está unido com 
Cristo é uma nova pessoa; acabou-se o que era velho, e já chegou o que é novo. (2 Coríntios 5:17 NTLH) 
Aceite a ajuda de Deus e se desprenda de pensamentos, traumas e tantos outros sentimentos 
negativos que amarram sua vida no pior, impedindo-o de experimentar o melhor de Deus. 
 
Permita que Jesus participe da reconstrução da sua vida e você, tenha vontade de viver, avançar, 
subir a níveis mais altos pela renovação que Deus dá em Cristo. Solte-se do seu negativismo, do 
espírito de derrota, amargura e aceite as novas oportunidades espirituais, psicológicas e materiais que 
surgirão na sua vida pela bondade de Deus. Que o Senhor abençoe a sua vida! 


