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O QUE VOCÊ ESTÁ FAZENDO AQUI? 
1 Reis 19:1-9 

 
O que somos, como nos comportamos, desejamos e o que pretendemos fazer, tem muito a ver 
com a forma que nos vemos em Cristo e até que ponto nós estamos comprometidos com Ele. 
Quando estamos comprometidos com Cristo, nós descobrimos quem nós somos, a razão de 
nos comportamos com ações saudáveis, com desejos elevados e fazemos tudo para a glória 
de Deus. 
 
Antes de qualquer outro comentário, vamos entender o nosso texto – os personagens e o 
fundo histórico. 
 
1. Elias, Acabe e Jezabel – os personagens do nosso texto. 

• Elias. o significado do seu nome é: “Deus é SENHOR”. Ele foi um profeta levantado por 
Deus no Espírito do Senhor. 

• Acabe. Seu nome significa “irmão do pai”. Seu pai foi o rei Onri, um dos piores reis de 
Israel e Acabe foi o sétimo e o pior rei de Israel! (cf. 1 Re.16:25-31; 21:25) 

• Jezabel. Seu nome significa “casta”. Ela era uma mulher incrédula, má e matava os 
profetas de Deus. Ela sustentava 450 profetas do deus Baal e mais 400 sacerdotes da 
deusa Astarote. Que deuses são estes? 

o Baal (Senhor). Era considerado como o deus de toda fertilidade e nos 
momentos de seca e pestes, sacrificavam-lhe vidas humanas (judeus 
especialmente), a fim de aplacar a sua ira. 

o Astarote era a principal divindade feminina dos cananeus. Era a deusa do 
poder produtivo e na sua adoração, praticava-se todo tipo de imoralidade. 

 
2. O fundo histórico. 

• Havia sete anos que não chovia em Israel e isso aconteceu como castigo de Deus, 
porque o povo adotou Baal como o deus da fertilidade. 

• Elias desafiou os 450 profetas de Baal no Monte Carmelo, chove fogo dos céus sobre o 
sacrifício. 

• Elias manda matar os profetas de Baal, os assassinos que matavam o povo de Deus 
para aplacar a ira de um falso deus - Baal. 

• O povo volta a crer em Deus. � Quando viram isso, os israelitas se ajoelharam, encostaram 

o rosto no chão e gritaram: O SENHOR é Deus! Só o SENHOR é Deus! (1 Re.18:39 NTLH) 
Eles celebraram o nome sagrado que Deus deu a Si mesmo no Monte Sinai a Moisés. 

• Elias diz a Acabe para correr, porque Deus faria a chuva voltar sobre Israel. 
• Acabe, o rei de Israel, em vez de crer, volta para casa e conta tudo a Jezabel. 
• Jezabel promete matar Elias e este, “amedrontado”, foge. 

 
3. Use as situações para avaliar a sua vida e cuidado com a insensatez. 
 
As coisas não saíram do jeito que Acabe, Jezabel e Elias desejavam. Todos ficaram de certo 
modo decepcionados na situação. Acabe com Baal e Elias com Deus, pois como Ele permitiu 
que a rainha perversa o ameaçasse de morte? Elias deve ter pensado que tudo se resolveria 
ali no Monte Carmelo, mas Deus tem os Seus próprios caminhos. 

 
Tanto Acabe, Jezabel e Elias, tiveram medo do fracasso e orgulhosos, não tiveram olhos para 
a Verdade e o poder de Deus; isto é, para a grande manifestação de Deus no monte. Este era 
o momento para se humilharem e reconhecerem o Único e Verdadeiro Deus, mas todos 
preferiam agir com insensatez. Vejamos: 

• A insensatez de Acabe. (1 Re.19:1-2) 
o Mesmo vendo o milagre e a realidade de Deus no Monte Carmelo, não se 

consertou com Deus. 
o Em vez de buscar a bondade e o perdão Divino, buscou a maldade de sua 

esposa Jezabel.  
o Acabe não soube aproveitar a chance Divina para ter sua vida transformada e 

em vez de buscar a bondade Divina, buscou o espírito da maldade de sua 
companheira. Paulo diz: � Não deixem que o mal vença vocês, mas vençam o mal 

com o bem. (Rm.12:21 NTLH) 
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o É a bondade ou a ação da graça Divina, que deve motivar os verdadeiros filhos 
de Deus em todas as suas ações e não a maldade. Deus, em essência, é Bom 
e a Sua natureza bondosa habita nos Seus filhos, por causa da habitação do 
Espírito Santo. 

 
• A insensatez de Elias. (1 Re.19:3-9) 

o Permitiu que o espírito do medo dirigisse a sua vida. (3) 
o Vai para onde não deveria estar – foge para o deserto. (4) 
o Entra num estado de depressão e sente vontade de morrer. (4) 
o Insensato, Elias pede a Deus que tirasse sua vida. Deus jamais atende a um 

pedido como esse! (4) 
o Ele se mostra apático na presença de Deus. (5-7) Elias foi visitado e 

sustentado pelo próprio Jesus, que no Velho Testamento era chamado de o 
“anjo do SENHOR”. Não era um motivo para celebrar e voltar a confiar? Elias 
dorme! 

o Elias novamente é acordado pelo SENHOR e se alimenta. Ele viaja 400 km até 
o Sinai. (8,9) Deus pediu a Elias para que fosse ao Sinai? Claro que não! O 
Monte Sinai fica no Egito e este na Bíblia, significa “morte e escravidão”. Essa 
não era a viagem que ele deveria empreender, mas voltar para o lugar. 

 
A insensatez de Elias representa os passos de muitos, que se deixam dirigir pelo medo e não 
pela vontade de Deus: Decepção, medo, fuga, depressão, sentimentos errados, falta de 
conhecimento de Deus, desânimo espiritual, apatia espiritual e morte. Paulo diz: � Há 

caminhos que parecem certos, mas podem acabar levando para a morte. (Pv.16:25 NTLH) 
 
Muitas vezes, Deus permite que nós soframos decepções, não para ficarmos irados com os 
que os decepcionam, mas para que o nosso orgulho e egoísmo sejam tratados por Ele. A Bíblia 
nos ensina algo sobre a nossa insensatez: � As pedras e a areia são pesadas, mas os problemas 

causados pelo mau gênio dos tolos pesam mais ainda. (Pv.27:3 NTLH) A sua insensatez pode trazer 
à sua vida um peso tão grande, que você não poderá carregar e logo os sentimentos de 
desânimo, solidão, apatia e afastamento de Deus virão. 
 
Elias andou um dia inteiro até chegar num lugar no deserto e depois de alimentado, andou 40 
dias e 40 noites até o Sinai. Mas o que Elias esperava realizar no Monte Sinai e dentro de uma 
caverna? Há no texto um pedido Divino para Elias estar naquela caverna? Onde ele deveria 
realizar o seu ministério espiritual? No Egito, ou em Israel? Entre o povo de Deus, ou na 
solidão de uma caverna?  
 
No entanto, Deus não desiste dele, mas naquele lugar, Deus iria tratar com o orgulho e o 
egoísmo do grande profeta, assim como tratou com o grande apóstolo Paulo, permitindo que 
fosse afligido pelo que ele chamou de “espinho na carne”. (cf. 2 Co.12:7-9) 
 
4. Saiba que todo questionamento Divino, visa a recuperação interior do nosso ser. 
(19:9) 
 
Quando Deus lhe perguntou: “O que você está fazendo aqui, Elias?”, quais seriam as implicações 
da Sua pergunta? 

• Por que você veio para cá? 
• Você está fazendo a minha vontade ou a sua? 
• Quais os benefícios da sua atitude para si mesmo e para com os seus? 
• Esta é a sua melhor conduta para aproximar as pessoas da Verdade Eterna? 
• Seu comportamento fortalece as pessoas na fé? 
• Estando nesta condição, você está cumprindo a missão para a qual foi escolhido? 
• Por que você Me culpa por estar nessa condição? 
• Por que você prefere a depressão, amargura e a morte, em vez de Me obedecer? 
• Você quer que suas emoções sejam curadas, para depois ser o que você deve ser? 
• Você está esperando um terapeuta para motivá-lo a fazer o que deve ser feito? 

 
Estas e outras implicações não serviram apenas para Elias, mas elas servem para nós 
também! A melhor maneira para vencermos nossos males psicológicos é obedecermos a Deus! 
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A obediência a Deus é o melhor remédio para todos os males do nosso interior. Saiba que 
qualquer desculpa emocional para não se fazer a vontade de Deus, é pura insensatez! 
 
Concluindo. 
 
A Bíblia diz: � Tenho muitos inimigos e perseguidores, porém não deixo de obedecer aos teus 

mandamentos. (Sl.119:157 NTLH) Elias não conhecia este versículo, mas garanto, que conhecia 
o poder deste princípio em seu coração, mas resolveu tomar outro caminho – o da sua 
insensatez. 
 
Nesta vida, inimigos e perseguidores não faltarão a você; por isso, terá muitas decepções! 
Portanto,  

• Não permita que o medo dirija sua vida. 
• Não use seus sentimentos negativos como desculpa para não obedecer a Deus. 
• Mantenha-se na presença de Deus, se alimentando das histórias da Bíblia e com os 

gloriosos ensinamentos que ela oferece. 
• Aprenda com aqueles que falharam ao se afastarem da vontade de Deus, observando 

os malefícios desse afastamento. 
• Dependa de Deus em todas as suas decisões. 
• Lembre-se sempre, que a cura para a fragilidade emocional é obedecer a Deus. 
• A sua fé não depende das suas emoções. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 


