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_________________________________________________________________________ 
VALE A PENA VIVER AMARGURADO? (1) 

 
Há pessoas que foram tremendamente prejudicas, ofendidas, humilhadas, ou que sofreram abusos 
emocionais e sexuais em algum estágio de suas vidas. Elas não estão conseguindo perdoar aos 
que lhes trouxeram fortes rupturas às suas almas. Suas vidas acabaram sendo influenciadas por 
um sentimento de amargura e passaram a viver com recordações não saudáveis, enquanto isso, 
seus ofensores continuaram a viver suas vidas como se nada tivesse acontecido; eles estão 
contentes, prosperando, comendo e bebendo e sem pensar naqueles que prejudicaram. Deus 
aconselha aos que foram lesados: Se continuarem a azedar suas vidas pelas lembranças do 
passado, devem saber que serão os únicos a serem prejudicados, pois a amargura é como a figura 
de Frankenstein – um monstro que se volta contra o seu criador! 
 
Deus ensina que a AMARGURA é fatal para a espiritualidade, para o físico, para as emoções, para 
os relacionamentos e ainda, ela impede que alguém tenha uma vida abençoada ou próspera em 
Deus. 
 

 Abandonem toda amargura, todo ódio e toda raiva. Nada de gritarias, insultos e maldades! 
(Efésios 4:31 NTLH) 
 
AMARGURA, o que ela é? Ela é um sentimento de tristeza, de sofrimento, de mágoa - amargor. É 
um sofrimento enraizado, obstinado [i.e. teimoso, birrento] de dor e ressentimento. 
 
Muitos dos nossos sentimentos não são no seu todo desagradáveis a Deus. 
 

A. A IRA. A Bíblia diz:  Quando vocês ficarem irados, não pequem. (Ef.4:26 NVI) Ela pode 
ser positiva no estágio de uma indignação justa. Mas se passar disto... 

B. A CULPA. Deus usa a culpa, a consciência e a convicção, para nos trazer de volta aos 
Seus princípios, mas Satanás a usa, a fim de paralisar nossas vidas e nos tornar 
infrutíferos. 

C. A DOR OU TRISTEZA. Deus pode usar a dor para nos fortalecer em determinadas 
circunstâncias, a fim de ajudarmos a outros que enfrentam os mesmos problemas. 

D. MAS A AMARGURA, É FALTA DE PERDÃO. A amargura é 100% negativa e não há um estágio 
positivo para ela, pois se caracteriza pelo abandono que a pessoa faz da graça ou favor de 
Deus. A amargura é a falta de perdão e isso impede que Deus faça alguma coisa pela 
pessoa. 

•  Tomem cuidado para que ninguém abandone a graça de Deus. Cuidado, para 
que ninguém se torne como uma planta amarga que cresce e prejudica muita 
gente com o seu veneno. (Hebreus 12:15 NTLH) 

 
Permita que Jesus conduza a sua vida à CURA desse sentimento, pois a 
amargura DESTRÓI a sua espiritualidade ou o seu VÍNCULO com Deus. 
 

 E conhecerão a verdade [i.e. terão uma revelação ou convicção da verdade divina no interior], e 
a verdade os libertará [i.e. libertar da prisão ou do domínio de algo destruidor]. (João 8:32 NTLH) 
 

 Jesus lhe perguntou: Você quer ser curado? (João 8:5 NVI) 
 

A. A força da amargura reside no seu desejo de CONDUZIR a sua vida por si mesmo. 
B. Ela impede que você DESENVOLVA um relacionamento mais íntimo e sadio com Deus e 

Sua igreja. Esta é talvez, uma das razões de você não estar mais experimentando a 
poderosa presença de Deus, como pela perda de interesse pelos princípios eternos. 

C. Você quer alcançar a CURA desse grande mal? 
D. Decida que a sua vida será DIRIGIDA por Deus a partir de agora e tenha Jesus como 

modelo para a sua vida! 


