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“NA DOR, CUIDADO COM O ORGULHO E O EGOÍSMO!” 
Provérbios 12:15 

 
 O tolo pensa que sempre está certo, mas os sábios aceitam conselhos. (Pv.12:15 NTLH) 

 
Ninguém deseja ou está disposto a sofrer. Em meio ao sofrimento, há aqueles que dizem não o 
merecer e há os que tanto o enfrentam quanto o recebem como um agente disciplinador ou 
educador. 
 
Portanto, em tempos de sofrimento, nós nos deparamos com dois tipos de pessoas: o tolo que 
esconde o orgulho e o egoísmo no seu sofrimento e o que demonstra um espírito humilde ao 
SENHOR. Atentemos ao princípio cristão no conselho do apóstolo Pedro: 
 

 5 [...] as Escrituras Sagradas dizem: “DEUS É CONTRA OS ORGULHOSOS, MAS É BONDOSO 

COM OS HUMILDES!” 6 Portanto, SEJAM HUMILDES debaixo da poderosa mão de Deus para que 

ele os honre no tempo certo. 7 ENTREGUEM todas as suas preocupações a Deus, pois ele cuida 

de vocês. (1 Pe.5:5-7 NTLH) 

 
O salmista diz: 
 

 No sofrimento, eu fui consolado porque a tua promessa me deu vida [i.e. Quando estou 

cheio de problemas e adversidades, a Tua Palavra me dá ânimo, força e a capacidade para 

enfrentar essas situações]. (Sl.119:50 NTLH) 

 
Então, no sofrimento, há os que, devido ao orgulho e egoísmo, resistem a Deus, e há os que 
são humildes a Ele, que confiam na Sua ajuda e se submetem às Suas orientações. 
 
1. O orgulho e o egoísmo, quando escondidos na vida de quem sofre, levam ao 

isolamento 
 
Deus, em nossos períodos de sofrimento, sempre envia pessoas que enfrentaram dores, a fim 
de nos animar e orientar-nos na fé pela Sua Palavra para que permaneçamos firmes e 
cresçamos em Cristo, pois, no futuro, nós ajudaremos outras pessoas com a mesma ajuda que 
de Deus recebemos. (2 Coríntios 1:3,4) 
 
Aquele que possui um espírito orgulhoso e egoísta em meio às suas dores, geralmente, se 
expressa da seguinte maneira: “Você não está na minha pele e não pode imaginar o tamanho da minha dor! 
Eu não entendo o porquê de tudo isso! Só eu sei o que tenho passado e ninguém mais!” Já o humilde 
demonstra um espírito de gratidão, aceita os conselhos de Deus, dispõe-se a confiar Nele, ser 
fortalecido por Ele e, no tempo Dele, superar e sair da crise com a fé mais fortalecida. O 
primeiro se isola e o segundo se dispõe a servir a Deus e a ajudar outras pessoas. 
 
Segundo a Palavra de Deus, o sofrimento, a dor e a morte passaram a existir como 
consequência do pecado. (Gênesis 3:14-19) Não foi Deus Quem criou o sofrimento, mas quem 
os trouxe ao mundo foi o próprio ser humano devido ao orgulho, egoísmo e interesses 
pessoais. 
 
Portanto, nós, os seres humanos, somos a causa de todos os sofrimentos e Deus não pode 
impedi-los, pois se trata de escolhas pessoais. Todavia, Deus permite que soframos e usará os 
nossos momentos de dores para nos disciplinar, instruir e nos mostrar que podemos superá-los 
se nos submetermos aos Seus pensamentos e caminhos elevados. 
 
O SENHOR sabe que iremos sofrer? Claro que sim! Mas Ele nos adverte que cabe a nós toda 
a responsabilidade em relação ao modo como reagiremos às nossas adversidades. Jesus, 
certa vez, disse aos Seus discípulos: 
 

 "Eu digo isso para que, por estarem unidos comigo, vocês tenham paz. No mundo vocês vão 

sofrer; mas tenham coragem. Eu venci o mundo." (Jo.16:33 NTLH) 
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Em outras palavras: “Eu tenho lhes falado sobre um momento terrível que virá, no qual vocês ficarão 
apavorados, fugirão e procurarão o isolamento. Mas lutem para permanecerem unidos Comigo, a fim de que, por 
meio dessa unidade, vocês mantenham a aliança de amizade com Deus. Os que vivem longe de Deus e 
indiferentes a Ele farão o que puderem para lhes causar danos e sofrimentos, mas que vocês tenham muito ânimo! 
Mantenham os seus olhos em Mim e aprendam como eu já venci os que Me causam sofrimentos.” 
 
Durante toda a Sua vida sobre a Terra, Jesus sofreu fortes perseguições, injúrias e a morte na 
cruz. Entretanto, Ele nunca se isolou, buscando o falso refúgio na depressão. Ao contrário, 
Jesus fortalecia pessoas, orava por elas e lhes mostrava o caminho para Deus. Ele nunca 
desistiu da Sua missão de Filho de Deus e honrou a vontade do Pai, até que expirou. 
 
2. O sofrimento não é o maior problema, mas a resistência à graça de Deus e ao prazer 

de servi-Lo 
 
Satanás adora usar o nosso sofrimento para nos convencer de que a dor justifica o nosso 
desânimo, amargura, isolamento e reações que não se assemelham às de Jesus. Ele nos 
convence de que, nesses momentos, nós não podemos ser dedicados a Deus e úteis para Ele. 
 
Satanás sussurra em nossas mentes que as pessoas nunca irão nos entender e que não 
precisamos de cristãos tementes a Deus que possam nos ajudar. Satanás é como um leão que 
ruge e sempre está à procura de uma ovelha fraca para atacá-la e destruí-la. (1 Pedro 5:8) A 
ovelha isolada e enfraquecida é uma presa fácil para ele! 
 
No sofrimento, nós temos a tendência de nos retrair e nos isolar para proteger nossas vidas de 
outras dores. Satanás se aproveita desse instinto, convencendo-nos de que não precisamos de 
mais ninguém, e que os outros apenas aumentarão a nossa dor em vez de aliviá-la. Ele quer 
que nos sintamos sozinhos e cheios de justiça própria na nossa dor. 
 
Uma das coisas mais cruéis que Satanás faz em nosso sofrimento é nos persuadir de que não 
precisamos ser resgatados do pecado, mas ser compreendidos e aceitos como estamos, 
reverenciados como vítimas e deixados sozinhos. Fugimos da Verdade que precisamos ouvir, 
pois ela acusa o nosso orgulho, egoísmo, autopiedade e a falta de desejo de vivermos para 
Deus. 
 
Jesus falou à mulher que foi pega em flagrante, em adultério, para que fosse embora e não 
pecasse mais. (João 8:11) Depois de ter curado o paralítico no Tanque de Betesda e o ter 
encontrado no Templo, Jesus disse a ele que não pecasse como fazia antes para que um mal 
pior lhe acontecesse. (João 5:14) Jesus estava ensinando a Palavra de Deus, quando 
desceram um paralítico pelo telhado da casa, e o Senhor, antes de curá-lo, disse-lhe: “Amigo, os 
seus pecados estão perdoados!” (Lucas 5:20) 
 
Ao dizer às pessoas que estavam perdoadas e que elas não pecassem mais, Jesus as 
motivava a dedicarem suas vidas a Deus e a viverem para fazer a Sua vontade. Portanto, elas 
não deveriam se isolar, mas revelar o que Deus, por meio do Seu poder e bondade, havia 
realizado em suas vidas! 
 
A razão de muitos conduzirem suas vidas a desvios espirituais e morais é o orgulho que se 
transforma em egoísmo nos seus sofrimentos. Por exemplo: o filho não suporta mais os 
conselhos verdadeiros de seus pais e, por causa do orgulho e egoísmo, escolhe uma vida de 
comportamento devasso ou libertino. 
 
O mesmo princípio se aplica aos que se acham sofredores em diversos ambientes, como na 
vida conjugal, profissional, relações de amizades e na igreja. Por não terem interesse e 
desprezarem os valores e os princípios do “verdadeiro ensinamento”, ou a sã doutrina, 
amargurados, eles escolhem “vozes” que justifiquem para si um desvio de conduta sadia, de 
amizade e obediência a Deus. (2 Timóteo 4:3) Provavelmente, um mal pior lhes acontecerá! 
 
Que as palavras de Davi sirvam de bons conselhos para todos nós. Ele disse, em oração: 
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 4 Não permitas que o meu coração deseje fazer o mal, nem que eu ande com os que são 

perversos ou tome parte na maldade deles. E que eu nunca esteja presente nas suas festas! 5 "Eu 

aceito que uma pessoa direita me repreenda ou castigue, pois isso é um gesto de amizade; mas eu 

nunca aceitarei elogios dos perversos e continuarei a orar contra a ruindade deles." (Sl.141:4,5 

NTLH) 

 
3. Os conselhos de Deus na Sua Palavra são o motivo para uma vida alegre e vitoriosa 
 
 

 92 Se a tua lei não tivesse sido o motivo da minha alegria [i.e. Se a tua Palavra e os Teus 

ensinamentos não fossem o justo e o melhor caminho da minha alegria], eu já teria morrido de 

tanto sofrer. 93 Nunca esquecerei [i.e. Eu nunca desprezarei ou ignorarei] os teus 

ensinamentos, pois é por meio deles que tens conservado a minha vida [i.e. É por meio dos 

Teus ensinamentos que as minhas forças se renovam e tenho vontade de viver]. (Sl.119:92,93 

NTLH) 

 
Tanto a dor como o orgulho e o egoísmo podem endurecer o nosso coração e nos cegar para a 
nossa real necessidade, a qual é sabermos como nós devemos agir nos momentos mais 
difíceis.  
 
Que nós não procuremos atalhos ou “soluções mágicas”, mas que sejamos dedicados a Deus 
em todos os momentos, assim como o nosso Mestre Jesus. 
 
Que Deus nos abençoe! 
  


