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“NOS DIAS DIFICEIS” (03)

“SOB PRESSAO, VALORES OU DESEJOS?”
Romanos 12:2

Texto Base:

N&o vivam como vivem as pessoas deste mundo, mas deixem que Deus os transforme por meio de
uma completa mudanca da mente de vocés. Assim vocés conhecerdo a vontade de Deus, isto é, aquilo que
é bom, perfeito e agradavel a ele. (Rm.12:2 NTLH)

Nos dias dificeis, € necessario ter coragem. No entanto, some-se a ela a humildade a Deus, e a
esta, os Seus valores.

A vida esta cheia de todos os tipos de pressfes. Pode ser uma pressédo positiva, a qual pode
transformar um pedaco de carvdo em um diamante, ou uma pressdo negativa, que é capaz de
esmagar, interiormente, uma pessoa. As pressdes podem fazer com que vocé aumente ou
esvazie a sua confianga. As pressdes da vida podem fazer com que vocé execute uma agao
certa ou errada.

N&o importa qual seja a pressdo; o importante € entender que ela nos afeta internamente. Além
disso, pessoas virdo nos dizendo sobre o que devemos ou nao fazer, e teremos que tomar
decisdes. Mas como as tomaremos em meio a pressdes?

Vocé sabia que a voz de Deus é como um sussurro em meio a todo o ruido ao seu redor? Deus
nao gritara aos seus ouvidos, mas motivara ou inclinard a sua mente a pensar com a Sua
sabedoria, pois Ele sabe o que é melhor para a sua vida.

N&o vivam [i.e. ndo moldem suas mentes, carater, ndo procedam] como vivem as pessoas
deste mundo [i.e. segundo esta geracédo], mas deixem que Deus os transforme por meio de uma
completa mudanca [i.e. restauracéo, recuperagdo] da mente de vocés [i.e. da sua capacidade de
averiguacdo e entendimento]. Assim vocés conhecerdo [i.e. reconhecerdo como genuina] a
vontade de Deus, isto é, aquilo que é bom [i.e. atil, saudavel], perfeito [i.e. integro, honesto,
correto, completo] e agradavel [i.e. aprovado, aceitavel] AELE. (Rm.12:2 NTLH)

Este mundo é surreal! Geralmente, nos paises ndo ocidentais, quando vocé interrompe as suas
atividades e passa a pensar, ninguém o incomoda, mas quando vocé troca o ato de pensar por
atividades incessantes, sera incomodado. J& nos paises ocidentais, quando vocé se enche de
atividades, ninguém o incomoda, mas quando vocé separa um tempo para pensar, sera
incomodado. OS OCIDENTAIS TEM UM PESSIMO HABITO: GERALMENTE, AS PESSOAS GOSTAM DE
ATIVIDADES E NAO DE PENSAR!

Pensar e agir sdo duas a¢Bes muito importantes; porém, pensar antes de agir € mais
importante. (Pv.4:23,26) Por esta razdo, quando oramos, devemos parar com todas as nossas
atividades para pensar. Quando chegamos diante de Deus, deveriamos pensar sobre todas as
coisas que estdo acontecendo ao nosso redor e em nossas vidas, falarmos com o Pai e,
novamente, pensar ou meditar sobre como devemos proceder & luz da Palavra de Deus.

Devemos pensar e orar sobre como podemos melhorar nossa vida espiritual, moral, nossos
relacionamentos e sobre todas a coisas que Deus nos chama para fazer. Depois de termos
pensado e orado, deveriamos ESCREVE-LAS e MEDITARMOS sobre elas, A LUZ DA PALAVRA DE
Deus. Desse modo, responderemos as pressdes de modo adequado e ndo reagiremos a elas
inadequadamente.

1. Responda biblicamente as pressdes, em vez de reagir emocionalmente a elas
Muitas vezes, ao sermos questionados, “reagimos” em vez de “respondermos” as indagagoes.

Quando reagimos, nés manifestamos superioridade, célera, raiva, 6dio, brutalidade ao invés de
serenidade e controle emocional na resposta. E justamente isso o que fazemos quando nos
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vemos em situacdes de pressdo. Em vez de reagirmos impensadamente, devemos responder
as pressGes com 0s Nossos valores cristdos, nos quais temos sido educados.

Eu gostaria de usar o exemplo de José, filho de Jacé, acerca da sua resposta a esposa de
Paotifar, um general do exército egipcio, o qual comprou José para ser escravo.

JOSE E A ESPOSA DE POTIFAR. Acredito que vocé se lembre da histéria de José e a esposa de
Potifar, no Egito. Ele “RESPONDEU” aos assédios sensuais dela com os valores espirituais e
morais, 0s quais era provenientes da sua educacdo na Palavra de Deus. Ela, indignada pela
recusa de José, idealizou uma trama para que ele fosse injustamente punido e preso. Foi na
cadeia que ele obteve de Deus a interpretacao dos sonhos do Farad, em relacéo a terrivel seca
que aconteceria no futuro. No tempo certo, Deus o honrou!

A ESPOSA DE POTIFAR E JOSE. Ela REAGIU EMOCIONALMENTE as pressdes internas impensada e
de modo mundano (segundo os habitos da sua geragéo egipcia). Ela ndo pensou na sua familia, no
mal que poderia causar a individualidade ou crenga de José. Para ela, o importante era o
prazer pessoal, a conquista e a sua prépria satisfacdo. Nao sendo atendida como esperava, ela
se encheu de raiva e vinganca. Ela permanece na histéria como um exemplo de uma mulher
perversa e imoral.

José pensou nos seus valores, nos quais fora educado e expressou a gléria de Deus, mas a
mulher, a verdadeira expressao de Satanas, ou seja, 0 orgulho, 0 egoismo, interesses ou
prazeres pessoais, 0 6dio e a mentira.

Em dias sob pressao, pense e ore sobre 0s seus valores cristdos. José pensou e RESPONDEU a
pressao com valores espirituais e morais elevados; entretanto, a esposa de Potifar REAGIU as
suas paixdes internas, sem pensar no mal que estava causando, tanto a si mesma como a
outras pessoas.

2. Em dias sob presséo, procure encher a sua mente com os valores divinos

Quais s&o os valores que regem a sua vida? E o prazer pessoal, sensualidade, dinheiro, fama,
aceitacdo, uma posicdo ou notoriedade? Poderia ser uma consciéncia limpa ou pura, a qual
pode fazé-lo viver sem arrependimentos e se relacionar com todos com tranquilidade. Procure
lembrar. quando vocé ndo pensa, ndo ora e ndo medita sobre o0s seus valores,
impreterivelmente, sera pressionado a aceitar os de outras pessoas.

Quando vocé pensa e ora sobre os valores que tem aprendido da Palavra de Deus, podera
dizer sim ou ndo a isso ou aquilo. A sabedoria divina nos diz:

10 Filho, SE homens perversos quiserem tentar vocé, NAO DEIXE. 11 Eles poderdo dizer:
“Venha, vamos matar alguém! Vamos nos divertir atacando pessoas inocentes! 14 Venha com a
gente, que nds repartiremos o que roubarmos!” 15 FILHO, NAO ANDE COM GENTE DESSA LAIA.
FIQUE LONGE DELES. (Pv.1:11,10,14,15 NTLH)

Mesmo que Deus Ihe dé todas as riquezas do mundo, procure se lembrar que a sua vida vale
mais do que elas! Quando estiver deitado em um caixao funerario, as pessoas nao irao
homenagea-lo pela sua riqueza, mas pensardo internamente e comentarao entre si sobre a
gualidade do seu carater.

N&o ha nada de errado em se tornar bem de vida e deixar aos filhos ou a familia um futuro
melhor, mas se vocé, enquanto em vida, ndo der a eles valores elevados, vocé deixou de
glorificar a Deus e de amar a sua familia. Tera que responder a Deus por essa omissao!

Tome cuidado em somente pensar na obtencdo de bens materiais, pois os seus desejos
assumirdo o controle da sua vida e vocé vivera como um escravo deles.

3. TenhaJesus como o seu maior desejo
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Com toda certeza, o desejo é uma coisa perigosa! Por qué? Porque ele é uma necessidade
desesperada para ser satisfeita. Quando vocé deseja algo ou alguém, ficara mais vulneravel a
ser pressionado a fazer algo que contraria os seus valores elevados. Vocé sera tentado a sair
do caminho estreito (Jesus) e a buscar os mais largos (associar-se a filosofia mundana)! (Mt.6:13)

A travessia do Mar Vermelho. Um exemplo biblico do que estou dizendo: apés Deus ter livrado
0 Seu povo da escraviddo no Egito, os israelitas se depararam a sua frente com o Mar
Vermelho, e atras de si, o implacavel Faraé com todo o seu exército. Deus abriu 0 mar e 0 povo
de Israel passou por meio dele, pisando sobre terra seca! Quanto aos egipcios, pensando que
poderiam fazer o mesmo, as paredes de agua cairam sobre eles e todos morreram afogados.

Ao verem o grande livramento, os israelitas louvaram a grandeza de Deus, mas vejam o que
fizeram ndo muito tempo depois:

11 "As aguas cobriram 0s inimigos; ndo escapou nem um." 12 Entdo o seu povo acreditou
nas promessas de Deus e cantou louvores a ele. 13 Mas LOGO ESQUECERAM O QUE DEUS TINHA
FEITO e agiram sem esperar 0 seu conselho. 14 No deserto, ELES SE DEIXARAM LEVAR PELOS
SEUS DESEJOS e puseram Deus a prova. 15 Ent8o ele deu o que pediram, mas lhes mandou
também uma doenca terrivel [i.e. definhamento, magreza, fraqueza na alma e no corpo].
(S1.106:11-15 NTLH)

O texto nos diz que eles conseguiram 0 que desejavam, mas foram disciplinados por Deus,
tornando-se vazios e enfraquecidos, tanto na alma como no corpo. Sob pressdes, nés
precisamos aprender a morrer para 0S nossos desejos, e assim, logo descobriremos que
podemos viver sem eles.

Observemos a declaracéo do apéstolo Paulo, em relacéo ao seu desejo por Cristo:

7 "No passado, todas essas coisas valiam muito para mim; mas agora, por causa de Cristo,
considero que ndo tém nenhum valor." 8 E ndo somente essas coisas, mas considero tudo uma
completa perda, comparado com aquilo que tem muito mais valor, isto é, CONHECER
COMPLETAMENTE Cristo Jesus, 0 meu Senhor. EU JOGUEI TUDO FORA COMO SE FOSSE LIXO, A
FIM DE PODER GANHAR A CRISTO. (Fp.3:7,8 NTLH)

Havera momentos em que Deus o ajudara a tomar decisées corretas ao estar sob pressao, nédo
para te enaltecer, mas para abrir os olhos dos que |he observam. Lembre-se sempre de que,
como cristdo, vocé vive para a expressar a gléria de Deus! Portanto, ndo deixe o mundo
apertar vocé em seu préprio molde, mas decida seguir os maiores valores da sua vida.

Anseie por Jesus, acima de tudo! Com coragem, humildade e obediéncia, tome decisdes que
expressardo os valores divinos e a Sua grandeza. Tenha Deus e 0 Seu Governo em primeiro
lugar na sua vida (Mt.6:33) e ndo se torne escravo dos seus desejos, pois eles sdo como
criangas: quanto mais lhe cedemos, mais exigentes ficam!

Caso eu pudesse ter a metade dos meus desejos realizados, eu teria mais aflicbes do que
prazeres. Entdo, que eu aprenda a viver pelo valores divinos, por meio do exemplo de Jesus,
pois Ele é o Alicerce para os dias nublados por preocupacgdes e pressdes. Nele eu encontro o
exemplo de humildade e coragem diante das pressfes que pretendem esmagar a minha alma!

Pai, SE QUERES, afasta de mim este célice de sofrimento! Porém que NAO SEJA FEITO O QUE
EU QUERO, MAS O QUE TU QUERES. (Lc.22:42 NTLH)

Que Deus nos abencoe!



