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“NOS DIAS DIFICEIS” (04)

“OU(;A A VOZ DA SUA INSEGURANQA”
Salmos 18:2

Texto Base:

"O SENHOR E a minha ROCHA, a minha FORTALEZA € 0 meu LIBERTADOR. O meu Deus é uma
rocha em que me escondo. Ele me protege como um escudo; ele é 0 MEU ABRIGO, € COM ELE ESTOU
SEGURO." (S1.18:2 NTLH)

NOs dizemos que vivemos em um mundo cheio de inseguranca, ou instabilidade emocional.
Mas, quando ele ndo foi assim? Deus ndo nos promete um mundo seguro, mas uma vida
segura Nele e, para isso, que aprendamos a ouvir a voz da nossa inseguranca, para que
saibamos como nos identificar com Cristo. Por ndo aceitarem essas verdades, muitos cristdos
vivem inseguros, e essa instabilidade interior podera destruir suas vidas e seus caminhos.

QUANDO AS PESSOAS ESTAO INSEGURAS, ELAS PODEM SE EXPRESSAR DE MANEIRAS BEM
DIFERENTES, DEPENDENDO DE SEU TEMPERAMENTO, VALORES E HABITOS MOLDADOS, OS QUAIS SAO
PELAS SUAS EXPERIENCIAS ESPIRITUAIS E EMOCIONAIS.

Em alguns casos, a inseguranca se parece com mansidao, obediéncia, e as pessoas assumem
um sentimento de culpa. Noutras, elas ndo admitem estarem erradas e se tornam desafiadoras
(“batem de ombros”). Além disso, a inseguranca move algumas pessoas a evitarem atencéo e,
noutras ocasides, a atengéo € exigida ao maximo por elas.

Todos nés estamos familiarizados com a inseguranca, mas por que a sentimos e como
podemos supera-la?

1. Ainseguranca é umaforma de medo

A INSEGURANCA E UMA INSTABILIDADE EMOCIONAL (MEDO), A QUAL NOS AJUDA A ESCAPARMOS DE
ALGUNS PERIGOS E, PORTANTO, DEUS PERMITE E PRETENDE QUE CERTAS SITUAGCOES NOS DEIXEM
INSEGUROS. DEUS PROJETOU O HOMEM PARA QUE SE SINTA INSEGURO DIANTE DE PERIGOS
ESPIRITUAIS, EMOCIONAIS E FISICOS.

No Eden, em seu didlogo com o Maligno, Eva se mostrou insegura quanto a tentacdo de ndo
tocar e comer do fruto de certa arvore, mas ela ndo deu atencdo ao que a insegurancga lhe dizia
em relagdo a ordem divina, mas sentiu-se insegura em ndo saber viver sem o conhecimento do
bem e do mal. (Gn.3:1-5)

Caso more ou trabalhe com alguém que € desonesto ou abusivo, vocé se sentird
emocionalmente inseguro; entdo, tomara muito cuidado com essa pessoa. Suponha que vocé
tenha de subir em um muro muito alto para fazer algum trabalho; por conta disso, tera de ser
vigilante e cuidadoso, pois vocé se sentira inseguro a uma possivel queda.

Muitos ouvem a mensagem do Evangelho, o qual oferece a graca divina, Seu perdao, a
reconciliacdo, direcdo, protecdo, amizade e Suas promessas, por meio de uma vida de
comunhdo com Jesus, mas, mesmo sendo convencidos pelo Espirito Santo de que esse é o
caminho que devem escolher, eles o rejeitam! Essas pessoas viverdo tanto espiritual como
emocionalmente inseguras neste mundo.

Deus projetou a inseguranca como um aviso de que somos vulneraveis a algum tipo de perigo
e, entdo, Ele nos instrui a tomarmos alguma ac¢éo de protecdo. Lembremos do que Jesus disse:

15 Cuidado [i.e. sejam cautelosos, precavidos, prudentes] com os falsos profetas! Eles
chegam disfarcados de ovelhas, mas por dentro sdo lobos selvagens. 16 Vocés os conhecerdo
pelo que eles fazem. Os espinheiros ndo dao uvas, e 0s pés de urtiga ndo dado figos. 17 Assim,
toda arvore boa da frutas boas, e a arvore que ndo presta da frutas ruins. (Mt.7:15-17 NTLH)
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Jesus pede que sejamos cautelosos ou cuidadosos (que n&o nos sintamos confortaveis ou seguros)
com os falsos pregadores, pois eles se disfarcam com vestes de piedade, mas séo predadores
vorazes. Eles fingem fazer a obra de Deus, mas tém o intuito de obter lucros pessoais. Eles
nao se identificam com Deus, pois ndo O amam mais do que a si proprios. Nos versos 16 e 17,
Jesus ensina como avalia-los, por meio da observacdo da esséncia ou identidade que
demonstram, pois ninguém pode dizer que € uma coisa e produzir outra totalmente diferente!
Entéo, a identidade de uma pessoa precisa ser avaliada pelo que ela produz.

O ADJETIVO “INSEGURO”, EM NOSSO TEMPO, NAO E APENAS O MEDO INDUZIDO PELAS
CIRCUNSTANCIAS OU PESSOAS, MAS O MEDO RECORRENTE AO ESTADO DA IDENTIDADE PESSOAL — DO
PROPRIO INDIVIDUO. Por exemplo: quando se diz ou se afirma que uma determinada pessoa é
insegura, a ideia é dizer que ela ndo possui autoconfianca devido ao medo poderoso de ser
reprovada e rejeitada por outros, ou por carregar um sentimento crénico de inferioridade.

Essa definicdo ndo se ajusta aos valores divinos, pois esse tipo de pessoa, segundo a
definicdo atual de inseguranca, pode se tornar alguém com “duas caras”, com a finalidade de
chamar a atencgéo, ser aceita e ndo reprovada por outros.

Entdo, O PROBLEMA DE MUITAS PESSOAS INSEGURAS E A FALTA DE IDENTIDADE! ELAS NAO TEM UMA
OPINIAO OU AVALIAGCAO CORRETA ACERCA DE S| MESMAS! ENTAO, VIVEM COM INCERTEZAS, SENTIDO-
SE SEMPRE AMEAGCADAS. NA VERDADE, O MEDO QUE SOFREM E UM PROBLEMA DE IDENTIDADE, QUE
PROVEM DE NAO SABEREM QUEM SAO E DAS RAZOES DE ESTAREM AQUI.

DEUS, NA SUA MISERICORDIA, ENVIA ALERTAS POR MEIO DA INSEGURANGA, PROCURANDO MOSTRAR
QUE A RAZAO DE AS PESSOAS SE SENTIREM ASSIM E DEVIDO AO DESCONHECIMENTO QUE POSSUEM DE
SI MESMAS. ELAS PRECISAM ENCONTRAR A SUA IDENTIDADE! ELAS PRECISAM SABER QUEM SAO E AS
RAZOES DE EXISTIREM NESTA EPOCA DA HISTORIA DESTE MUNDO.

2. Ondevocé encontra a sua identidade?

A SUA IDENTIDADE ESTA NO QUE VOCE QUER ACREDITAR (e no que deseja que os outros acreditem).
ELA E A SUA ESSENCIA INTERIOR, quem realmente vocé é e isso ndo pode ser ignorado, mesmo
que nao seja a pessoa que realmente deveria ser.

DE ONDE VEM O SEU SENSO DE IDENTIDADE? Esta € uma questao crucial, ou o apice do problema.
O modo como vocé responde a essa questao decidira se serd livre ou ndo da insegurancga. No
entanto, essa ndo é uma resposta facil, pois ela ndo pode ser respondida pela l6gica, mas com
0 coragdo. A SUA IDENTIDADE E EXPRESSA PELO QUE VOCE AMA, PELO QUE DESEJA, ACREDITA E QUE
LHE OFERECE ESPERANCA.

A SUA VERDADEIRA IDENTIDADE E ENCONTRADA SOMENTE EM DEUS, O TODO-PODEROSO, O CRIADOR
DA VIDA HUMANA. TODAVIA, O DEUS EM QUEM VOCE CRE PODE NAO SER O DEUS DA SUA CRENGA,
pois todos nds podemos afirmar que Jesus € o SENHOR, quando, na verdade, ndo estamos
sendo verdadeiros. Observemos o que Jesus disse:

Por que vocés me chamam “Senhor, Senhor” e ndo fazem o que eu digo? (Lc.6:46 NTLH)

Jesus respondeu (aos fariseus e aos professores da religido): —Hipdcritas! Como Isaias (0
profeta do Velho Testamento — 15.29:13) estava certo quando falou a respeito de vocés! Ele
escreveu assim: “Deus disse: Este povo com a sua boca diz que me respeita, mas na verdade o
seu coracdo estd longe de mim. (Mc.7:6 NTLH)

JESUS E A PESSOA QUE ACREDITAMOS TER O MAIOR PODER PARA DETERMINAR QUEM SOMOS,
RESPONDER-NOS ACERCA DA RAZAO DE ESTARMOS AQUI, SOBRE O QUE DEVEMOS FAZER E QUANTO
VALEMOS, TANTO PARA DEUS COMO PARA ESTE MUNDO.

3. Oqueainsegurancadiz ao filho de Deus?

QUANDO VOCE SE SENTE INSEGURO E PORQUE A ESSENCIA DO SEU SER (SUA IDENTIDADE EM CRISTO)
ESTA SENDO AMEAGADA E ISSO LHE REVELA ALGO SOBRE O SEU DEuUs. Entdo, a inseguranca € um
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ato da misericérdia divina na sua vida, embora ndo pareca. Portanto, ndo a entenda como um
ato de condenacéo divina, mas como um aviso, uma disciplina ou educacéo divina para livra-lo
de algum perigo.

Infelizmente, pessoas inseguras recorrem a fuga para diminuir sua exposicao a individuos ou a
situagdes que estimulem a sua inseguranga. As vezes, elas tentam se autoafirmar, isto é, ddo
opiniBes falsas acerca de si mesmas, fantasiando suas identidades.

Fugir da inseguranca é a ideia certa, mas certos tipos de fugas poderéo leva-lo a uma diregao
errada. A fuga ndo passa de um paliativo (atenuante, alivio passageiro), que ndo traz a cura. Nos
dias dificeis, vocé precisa ter coragem, ser humilde sob a poderosa méo de Deus, buscar os
valores divinos e enfrentar 0 medo que tenta abafar a sua identidade em Cristo.

Examinemos a nossa inseguranca, a fim de, primeiramente, escaparmos do perigo de nés
mesmos, devido a nossa falta de identidade com Cristo. Quando aceitamos esse processo, ele
se torna um indicador de que Deus esté trabalhando em nossa mente, a fim de descobrirmos
guem somos, se a nossa fé em Cristo estd sendo desafiada ou se estamos abrigando uma
falsa crenca.

4. Ainseguranca é mais do que um aviso. Ela é uma chamada e um convite divino

A inseguranga € mais do que um aviso, mas uma chamada e um convite divino a superacao de
crencgas falsas acerca de quem somos, das razdes de existirmos, do que devemos fazer e do
nosso valor para Deus, por meio de Cristo.

Jesus é a nossa verdadeira identidade e, para nés, é esse o verdadeiro sentido de sermos
cristdos! Em Jesus, nos ndo perdemos nosso verdadeiro eu, mas retornamos ao plano original,
para todos os propésitos de Deus ter criado 0 homem e nos ter dado uma nova vida em Cristo.

Em Cristo, nGs nascemos de novo e nos tornamos uma nova pessoa (2 Co.5:17), e todo aquele
que for perseverante no SENHOR, Dele, na Eternidade, receberd um novo nome, a fim de viver
numa outra qualidade de vida. (Ap.2:17) Entretanto, essas promessas ndo satisfazem a muitos
cristdos, pois eles anseiam pela aprovacdo de outras pessoas para se sentirem legitimados.
Quando a critica ou a rejei¢do debilitante os leva a desobedecer a Palavra de Deus € porque
estdo tentando “fugir ou exigir’ de pessoas ou situa¢cdes. Quando apanhados em pecados
habituais — nos quais buscam alivio de seus medos —, a inseguranca os chamara e convidara a
terem um outro deus, o qual é falso e precisara ser derrubado. (Js.24:15; 1 Re.18:2)

Saiba que sua a inseguranca e tudo o que ela produz somente terminam quando vocé se
identifica com Jesus. Levemos todas as nossas insegurangas a Ele (1 Pe.5:7; SI1.37:5; 55:2) e
aceitemos 0s Seus ensinamentos. Que O sigamos como discipulos, tendo-O como 0 nosso
Exemplo Maior e tomemos sobre nds Seu leve fardo da graca.

28 —VENHAM A MIM, todos vocés que estdo cansados de carregar as suas pesadas cargas, €
eu lhes darei descanso. 29 "Sejam meus seguidores e aprendam comigo porque sou bondoso e
tenho um coracdo humilde; e vocés encontrardo descanso." 30 Os deveres que eu exijo de vocés
sdo faceis, e a carga que eu ponho sobre voceés é leve. (Mt.11:28-30 NTLH)

Deus nunca nos prometeu um mundo seguro, mas Ele nos da a capacidade de superarmos
instabilidades emocionais em um mundo inseguro, desde que Jesus seja a nossa verdadeira
identidade ou esséncia de vida.

Que Deus nos abencoe!



