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NAO TEREI MEDO, PORQUE DEUS ESTA COMIGO!
Salmo 23:4

Pesquisadores afirmam que a “depressdo” foi o grande mal do século passado. Novas
pesquisas apontam o “medo ou a sindrome de pé&nico”, como o grande tormento da populagéo
mundial nestes dias. Entdo, 0 medo pelo mal que possa vir acontecer, leva as pessoas a
questionarem: “Por que o Deus de amor permite que o mal aconteca a pessoas boas e
honestas?” As respostas que temos dado a esta pergunta, ndo encorajam as pessoas a
confiarem em Deus; pelo contrario, em muitas ocasides até incitam uma descrenca, ou uma
amargura maior! “Qual é a solugédo para o mal no mundo?” A pergunta anterior é de dificil
resposta, mas esta Ultima, eu tentarei dar uma resposta.

Quem aqui estd, que ja nao pediu ajuda a Deus em momentos de medo? Quem aqui esta, que
j& nao recorreu ao verso 4 do Salmo 23, onde o salmista diz: Ainda que eu ande por um vale
escuro como a morte, ndo terei medo de nada? (i.e. de nenhum mal). Porém a forca deste verso nao
esta na declaracdo do salmista sobre si mesmo e sim, no que ele expde como sendo “a sua
experiéncia” com Deus: Pois tu, 6 SENHOR Deus, estas comigo; tu me proteges e me diriges. Ele
ndo disse que Deus o livraria dos “vales escuros”, mas, quando estivesse dentro deles, teria a
“companhia do Senhor”, dando-lhe meios de protecéo e direcao.

Davi teve muitos medos ao longo de sua vida, assim como nés os temos. Davi também
escreveu: ® Eu me senti sequro e pensei: “Nunca terei dificuldades.” 7 O SENHOR Deus, tu foste
bom para mim e me protegeste como uma fortaleza nas montanhas. Depois tu te escondeste de mim, e eu
fiquei com medo. (Salmos 30:6-7 NTLH) O que assustava a Davi era a falta da companhia de
Deus, a auséncia do “Amigo”. O medo é suportavel se ndo tivermos que enfrenta-lo
sozinhos! Eu e vocé, nunca lidaremos positivamente com nossas sindromes, sem uma real
experiéncia com a pessoa de Deus. Tentar dizer aos outros que estdo encarando ou sabem
que enfrentardo um vale escuro para ndo terem medo, geralmente ndo ajuda, mas ficar ao lado
de quem sofre pode ajudar muito. Por isso Jesus criou a Sua Igreja, a fim de haver muatuo
encorajamento, enquanto a vontade de Deus é feita por todos.

Todavia, 0 medo é essencial em nossas vidas, pois ao enfrenta-lo podemos aprender muitas
coisas sobre n6s mesmos, mas quando tentamos fugir dele, essa atitude pode nos levar a
dire¢cbes erradas. A Biblia diz o seguinte: E perigoso ter medo dos outros, mas confiar no
SENHOR da seguranca. (Provérbios 29:25 NTLH) O préprio Davi nos diz: O SENHOR Deus é a
minha luz e a minha salvacdo; de quem terei medo? O SENHOR me livra (i.e. Ele se torna uma protecao,
uma fortaleza) de todo perigo; ndo ficarei com medo de ninguém. (Salmos 27:1 NTLH) Deus n&o nos
desvia do vale tenebroso, mas nos encoraja a crer na Sua presenca, ha Sua companhia,
enquanto atravessamos as dificuldades. Ao lidar com seus medos saiba que:

1. Jesus disse que voceé teria dificuldades.

Eu digo isso para que, por estarem unidos comigo, vocés tenham paz. No mundo vocés véo sofrer;
mas tenham coragem. Eu venci o mundo. (Jodo 16:33 NTLH)

2. Deus lhe dard meios para enfrentar seus medos — Ele préprio e a Igreja.

Quando vocé atravessar aguas profundas, eu estarei ao seu lado, e vocé néo se afogara. Quando passar
pelo meio do fogo, as chamas ndo o queimarao. (Isaias 43:2 NTLH)

Ele nos auxilia em todas as nossas aflicdes para podermos ajudar 0s que tém as mesmas aflicdes que
nos temos. E nds damos aos outros a mesma ajuda que recebemos de Deus. (2 Corintios 1:4 NTLH)

3. Em vez de fugir do medo, creia que Deus |he da forca para enfrentéa-lo.

2 Aos cansados ele d4 novas forcas e enche de energia os fracos. *° Até os jovens se cansam, e 0s
mogos tropecam e caem; ' mas os que confiam no SENHOR recebem sempre novas forcas (i.e. recebem
vigor, animo, alivio, coragem). (...). (Isaias 40:29-31 NTLH)




