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_________________________________________________________________________ 
PERDÃO, O EXAUSTOR PARA OS MEUS TORMENTOS... 

Salmo 139 
  
Aqui estão as palavras de um homem, Davi, que possuía o conhecimento do trabalho de Deus em 
sua vida. Ele expressa neste Salmo, o seu desejo de ter sua vida por inteiro curada e abençoada. 

• Ele fala da onisciência de Deus. Ele tem dificuldade para entender o conhecimento que 
Deus tem de tudo, mas isso não era obstáculo à sua fé. (1-6) 

• Ele fala da onipresença de Deus e se incomoda com ela. (7-12) 
• Ele cita o planejamento divino para a sua vida, desde o ventre materno. (13-18) 
• Ele expressa a Deus o que estava guardado em seu íntimo acerca dos que o faziam 

sofrer. (19-22) 
• No todo, ele revela o desejo de não querer seguir o seu próprio caminho e após 

apresentar a Deus a sua dificuldade, Davi pede mais da ação divina, como a Sua direção 
para sua vida. A questão é: Por quê? Porque a sua deficiência em perdoar aos seus 
inimigos o estava afetando. Ele precisava ser curado desse mal em sua alma. 

• Esse não era apenas um problema na vida de Davi, mas o é em nossas vidas também e 
precisa ser tratado. Observe as palavras de Jesus:  43 Vocês ouviram o que foi dito: 
Ame os seus amigos e odeie os seus inimigos. 44 Mas eu lhes digo: amem os seus 
inimigos e orem pelos que perseguem vocês. (Mateus 5:43-44 NTLH) Que desafio! 

 
Muitas pessoas têm suas vidas tolhidas, paralisadas, devido a acontecimentos que lhes ocorreram 
no passado. Falo de problemas diversos provenientes do passado e até do presente, que 
marcaram e ainda marcam suas vidas, promovendo enfermidades na alma (mente, emoções e 
vontade), que se exteriorizam em vários sintomas como: sentimentos de culpa, angústia, medo, 
complexos, falta de intimidade com Deus, facilidade em magoar-se, autocomiseração, insegurança 
em tudo, ciúme excessivo, desconfiança, autodefesa, agressões verbais e físicas, fobias, falta de 
reconhecimento de culpa, dificuldade para dizer não, dificuldade para aceitar o sucesso de outro, 
inveja, deficiência em perdoar, propensão a chantagens ou ameaças, atração por relacionamentos 
afetivos com pessoas complicadas, atitudes insanas de oposição, atração sexual por pessoas do 
mesmo sexo, timidez, etc. 
 
Os sintomas acima revelam uma necessidade urgente de cura! Porém, a cura para esses males 
vem pela liberação do perdão; mas “o homem natural” não tem o perdão como um estilo de vida e 
por essa razão, ele precisa ser renovado em Deus por meio do desejo de pedir a Cristo que passe 
a viver em sua vida. Por quê?  Quem está unido com Cristo é uma nova pessoa; acabou-se o 
que era velho, e já chegou o que é novo. (2 Coríntios 5:17 NTLH) A novidade é que ele percebe 
que sua mente precisa ser renovada ou transformada, para que a vida de Cristo em seu interior se 
propague e se exteriorize em novas atitudes.  Não vivam como vivem as pessoas deste mundo, 
mas deixem que Deus os transforme por meio de uma completa mudança da mente de vocês. 
Assim vocês conhecerão a vontade de Deus, isto é, aquilo que é bom, perfeito e agradável a ele. 
(Romanos 12:2 NTLH) 
 
Aos poucos a pessoa descobre que há áreas em sua vida, que precisam ser revistas, pois geram 
sentimentos contrários à nova vida (Jesus) que vive dentro dela.  22 Mas o Espírito de Deus 
produz o amor, a alegria, a paz, a paciência, a delicadeza, a bondade, a fidelidade, 23 a humildade 
e o domínio próprio. (...). (Gálatas 5:22-23 NTLH) Pense no oposto de tudo isso. Então, o que 
fazer para começar a liberar o perdão? 

• Admita o desejo de vingança, fale sobre ele “a Deus”, mas não o diga ao agressor. 
• Pense e expresse “a Deus” o sofrimento que você gostaria de ver no seu agressor. 
• Confesse o desejo de só querer perdoar para agradar a Deus e não por amor ao 

agressor. Confesse que Deus o conhece por dentro e que você não pode se esconder do 
Seu Santo Espírito! Lembre-se que psicologicamente você precisa colocar para fora a 
sinceridade da sua dor. Vomite o seu sentimento, ponha-o para fora e se posicione 
sobre as palavras de Davi nos versos 23 e 24 do Salmo 139, para que Deus passe a 
fortalecer sua alma.  


