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NÃO SEJAM COMO OS PAGÃOS! 
Lucas 12:30 

 
Há um grande perigo em estarmos na Igreja de Jesus, e ao mesmo tempo, conservamos 
costumes do paganismo. Vamos procurar saber como eles agem e o que Deus espera de nós 
como cristãos. 
 
1. Os pagãos, por desconhecerem o caráter de Deus, não buscam a Sua aprovação. 
 
Os pagãos são pessoas organizadas, quanto a tribos, povos e nações, mas por não desejarem 
conhecerem o caráter de Deus, são desorganizados em suas mentes em relação a Ele. Pela 
falta de conhecimento do caráter de Deus, os pagãos têm como hábito o politeísmo, a 
superstição, a barbárie, e não se preocupam se o Criador aprova ou não a maneira como 
vivem. 
 

Você tem buscado a aprovação de Deus, às intenções de seus atos? Por que você faz o que faz? 
 
2. Os pagãos não procuram a Deus e por isso, vivem sempre ansiosos pelas coisas 
terrenas. 
 
Jesus disse no verso que lemos: “os pagãos deste mundo é que estão sempre procurando todas essas 

coisas.” Assinale a expressão “sempre procurando” em sua Bíblia. Essa expressão significa um 
desejo ardente, preocupação, aflição ou ansiedade por coisas terrenas, sobre os quais, 
segundo a mente pagã, a vida verdadeira é fundamentada.  
 

Sobre o que você tem fundamentado a sua vida? Para onde a sua ansiedade o está conduzindo? 
 
3. A ansiedade não é um mal apenas do nosso tempo! 
 
A ansiedade não é um mal só do nosso tempo ou dos pagãos, mas é um sentimento que tem 
atormentado o ser humano em todas as eras. Eva ficou aflita ou ansiosa para conhecer o 
segredo do bem e do mal no Éden, e essa foi a sua pior atitude. As piores decisões que 
tomamos na vida são aquelas tomadas sob a ansiedade. 
 

Quantas decisões erradas você já tomou, por ser ansioso em determinados momentos? 
 
4. O mal da ansiedade. 
 
Ansiedade significa estar inquieto, impaciente, angustiado, desejoso, preocupado e aflito. 
Ansioso é um adjetivo que qualifica o indivíduo que apresenta insegurança, medo e que está 
com uma preocupação constante. A pessoa rói as unhas e vive antecipando aflições, como por 
exemplo: comida, vestimenta, moradia, trabalho, aposentadoria, doença e morte. 
 
Os que vivem nesse estado de aflição podem sofrer de males como: doenças psicossomáticas, 
perturbações interiores, insegurança, medo do que poderá vir acontecer, exageros emocionais. 
Enfim, a ansiedade provoca distúrbios físicos, emocionais e até espirituais. 
 
5. Observemos alguns conselhos de Deus. 
 
5.1. Não despreze as suas necessidades. 
 
Deus não pediu que desprezássemos nossas necessidades, pois Jesus pediu que orássemos 
desse modo: 
 

� O pão nosso de cada dia dá-nos hoje. (Mt.6:11 RA) 
 
5.2. Não seja desleixado, preguiçoso e indiferente. 
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Deus nunca pediu que fôssemos desleixados quanto ao futuro, para vivermos uma vida 
preguiçosa e indiferente. O livro de Provérbios diz: 
 

� 6
 Preguiçoso, aprenda uma lição com as formigas! 

7
 Elas não têm líder, nem chefe, nem 

governador, 
8
 mas guardam comida no verão, preparando-se para o inverno. 

9
 Preguiçoso, até 

quando você vai ficar deitado? Quando vai se levantar? 
10

 Então o preguiçoso diz: “Eu vou 

dormir somente um pouquinho, vou cruzar os braços e descansar mais um pouco.” 
11

 Mas, 

enquanto ele dorme, a pobreza o atacará como um ladrão armado. (Pv.6:6-11 NTLH) 
 
Deus pede que o preguiçoso aprenda com quem? O que ele deve aprender com as formigas? 
Qual é o questionamento de Deus com o preguiçoso? O que o preguiçoso diz? Segundo o 
próprio Deus, o que poderá vir sobre o preguiçoso? 
 
5.3. Seja paciente e perseverante em momentos de lutas. 
 
Saiba que estar livre de lutas não elimina a ansiedade, pois temos aprendido que todos sofrem, 
e que o cristão sofre mais ainda, devido aos seus valores de vida. O sofrimento para o cristão 
não gera ansiedade, mas paciência e perseverança. Paulo diz o seguinte: 
 

� 3
 E também nos alegramos nos sofrimentos, pois sabemos que os sofrimentos produzem a 

paciência, 
4
 a paciência traz a aprovação de Deus, e essa aprovação cria a esperança. 

(Rm.5:3,4 NTLH) 
 
Em outras palavras: 
 

Quando Deus permite que soframos, nós podemos nos alegrar nos sofrimentos, pois sabemos 

que isso será bom para nós, porque os problemas permitidos por Deus nos ensinam a ter 

paciência, e esta desenvolve em nós força de caráter. Isso nos ajuda a confiarmos mais em Deus 

e nos leva a viver uma vida aprovada por Ele, e assim, a nossa fé fica mais forte com a 

esperança de que Ele está nos sustentando. 

 
6. A ansiedade é tanto uma ladra como uma assassina! 
 
A ansiedade é uma emoção que nos destrói por dentro, pois ela se parece com a asfixia, um 
estrangulamento. Ela é como uma corda em nosso pescoço, que nos puxa com toda força para 
o lado oposto ao que Deus nos indica. 
  
A ansiedade rouba a nossa energia de hoje, a fim de que não tenhamos força para 
enfrentarmos o que nos virá amanhã! Ela tira o nosso foco de Deus e destrói a nossa fé. Há 
duas passagens nas Escrituras que nos mostram isso: 

• Os espias israelitas, em vez de confiarem em Deus, trouxeram ao povo notícias 
desanimadoras e fizeram com que todos perdessem a fé na ordem Divina. (cf. 
Nm.13:27-29) 

 
A ansiedade tira o seu foco da eternidade e faz com que você se concentre apenas em coisas 
temporais. John Rockefeller disse: “O homem mais pobre é aquele que só tem dinheiro.” Jesus 
disse: 
 

� Prestem atenção! Tenham cuidado com todo tipo de avareza porque a verdadeira vida de 

uma pessoa não depende das coisas que ela tem, mesmo que sejam muitas. (Lc.12:15 NTLH) 
 
Jesus usou o termo “avareza” para pessoas ansiosas, que querem sempre ter mais, pois são 
gananciosas e se transformam em pessoas cobiçosas com o ávido desejo pelas coisas que os 
outros têm. Esse ganancioso diz acerca de si mesmo e do que conseguiu: 
 

� Homem feliz! Você tem tudo de bom que precisa para muitos anos. Agora descanse, coma, 

beba e alegre-se. (Lc.12:18 NTLH) 
 
No entanto, Deus lhe diz: 
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� 20
 “Seu tolo! Esta noite você vai morrer; aí quem ficará com tudo o que você guardou?” 

21
 

Jesus concluiu: - Isso é o que acontece com aqueles que juntam riquezas para si mesmos, mas 

para Deus não são ricos. (Lc.12:20,21 NTLH) 
 
O verso 21, em outras palavras, ficaria assim: 
 

O homem é um tolo quando fica rico só na terra, mas é pobre e miserável no Reino de Deus. 

 
Como nós podemos encorajar as pessoas a colocarem a sua confiança em Deus com respeito 
ao Céu, se nós não confiamos em Deus, que pode nos dirigir em relação às coisas desta terra? 
Um cristão ansioso é uma contradição, pois a ansiedade é o paradoxo da fé. Dizer que tem fé e 
viver na ansiedade é uma incoerência! 
 
Viver dessa forma é viver como um pagão! Jesus está dizendo que não devemos viver como 
vivem os pagãos, pois eles são cheios de ansiedade pela razão de não desejarem conhecer o 
caráter de Deus. Mas um filho de Deus tem convicção do amor de Deus e do Seu cuidado. 
Paulo nos diz: 
 

� 31
(...) Se Deus está do nosso lado, quem poderá nos vencer? Ninguém! 

32
 Porque ele nem 

mesmo deixou de entregar o próprio Filho, mas o ofereceu por todos nós! Se ele nos deu o seu 

Filho, será que não nos dará também todas as coisas? (Rm.8:31,32 NTLH) 
 
O argumento de Jesus: 
 

• O que é mais importante? (12:22,23) 
• Observem os pássaros e as plantas! (12:24,27) 
• O que somos para Deus em relação aos pássaros e às belas plantas que Ele criou? 

(12:24b,28) 
• O que vocês ganham com tanta aflição e ansiedade? (12:25) 
• Jesus diz que aquilo que os pagãos buscam com tanta aflição, é coisa pouca para 

Deus. (12:26,29) 
• Não sejam como os pagãos, mas confiem em Deus! (12:30) 

 
Jesus está dizendo que quando vivemos cheios de ansiedade, vivemos em um nível bem 
inferior aos dos pássaros e das plantas! Tudo o que Deus criou deve depender Dele e não do 
dinheiro. 
 
A ansiedade nos dá uma visão errada da vida, de nós mesmos e de Deus! A ansiedade nos 
leva a acreditar que a vida consiste somente naquilo que comemos e vestimos. Nós ficamos 
tão preocupados em ter uma vida acomodada, que nos esquecemos da finalidade das nossas 
vidas, que é vivermos para a glória de Deus! 
 
Concluindo: 
 
Creiamos que Deus é o nosso Pai e que Ele conhece todas as nossas necessidades. (12:30b) 
 
Coloquemos o Reino de Deus em primeiro lugar em nossas vidas, pois quando cuidamos do 
Seu Reino, Ele cuidará de nós. (12:31) 
 
Vivamos com coragem, pois Deus já compartilhou conosco o Seu Reino ou Governo. (12:32) 
 
 


