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“NOS DIAS DIFÍCEIS” (05) 
“SIGA JESUS E NÃO O CORAÇÃO” 

Jeremias 17:9 
 
Texto Base: 
 
 Quem pode entender o coração humano? Não há nada que engane tanto como ele; está doente demais 

para ser curado. (Je.17:9 NTLH) 
 
Eu gostaria falar sobre o perigo de ouvirmos a voz do “coração”. Na Bíblia, o termo é usado 
como uma forma poética para se referir à nossa mente ou à nossa maneira de pensar e 
desejos. O modo como pensamos determinará as nossas escolhas e ações. (Pv.4:23; Is.55:8) 
 
Nos dias difíceis, precisamos escolher qual “voz” decidiremos “ouvir e seguir”. É importante que 
conheçamos o caráter da voz que desejamos seguir, pois para onde ou a quem ela nos 
conduzirá? Esta é a minha questão: ouviremos Jesus ou o coração? 
 
Constantemente, nós ouvimos esta frase: “Siga o seu coração!”. Ela aparece em histórias, 
novelas, filmes, seriados, canções e até entre cristãos. Ela se tornou um credo, o qual é 
adotado por bilhões de pessoas. Ela se tornou uma declaração de fé dos grandes mitos 
culturais do mundo pop ocidental. 
 
Seguir o coração ou atender aos seus apelos é a crença popular de que ele é como uma 
bússola, que direcionará o ser humano ao melhor, caso tenha a coragem de segui-lo. Fala-se 
muito que o coração é um verdadeiro guia à verdadeira felicidade, caso se tenha a coragem de 
ouvi-lo. 
 
A crença é que se você estiver perdido, o seu coração o salvará. Essa crença soa como uma 
poesia, algo belo e libertador, que faz com que os que se sentem confusos e perdidos sejam 
tentados a acreditar na sua mensagem. 
 
1. O “teu coração” nunca o salvará dos poderes que dominam este mundo; portanto, 

salve-se dele 
 
Como já disse, a Bíblia usa o termo “coração”, de modo poético, para se referir à mente 
humana. Jeremias declara que o coração ou a mente humana está doente demais para ser 
curada, mas curada do quê? 
 
Nossas mentes têm tendências sociopatas, isto, sofrem de distúrbios antissociais pela falta de 
responsabilidades morais e, por essa razão, nós temos dificuldades de nos colocarmos no 
lugar da outra pessoa (empatia). Mesmo com sinais de sociopatia, o seu coração tem o poder 
para se tornar o seu líder. O que o seu coração anda lhe dizendo ultimamente?  
 
Talvez, você o ouviu dizendo coisas que seria melhor não repetir. O meu coração sempre 
procura dizer que eu devo seguir os meus próprios desejos, porque ele gosta de pensar no 
melhor para mim e no pior para os outros, a menos que eles pensem bem de mim. Quando 
eles agem desse modo, eu os tratarei como pessoas companheiras e maravilhosas. 
 
No entanto, quando me deparo com pessoas que me falam a verdade, pensando no meu 
melhor, porém, discordando das minhas ações e desejos, o meu coração me diz que há algo 
de errado nelas. A minha mente tem o hábito de refletir sobre as “minhas virtudes” e os erros 
dos outros e, ao ser contrariado ou repreendido, ela pode preencher todo o meu ser com 
pensamentos raivosos, dando a eles falsas justificativas. 
 
Como está escrito no nosso texto base: 
 

 Quem pode entender [i.e. aprender para saber discernir com propriedade] o coração 

humano? Não há nada que engane [i.e. que transmite maldade, equívocos, mentiras, ilusões, 

miragem] tanto como ele. (NTLH) 
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A nossa mente (ou coração) não pode nos salvar de nada e, a bem da verdade, nós precisamos 
ser salvos dela! O nosso texto base conclui o estado da nossa mente ou coração da seguinte 
maneira: 
 

 [...] (a mente ou o coração humano) ESTÁ DOENTE DEMAIS [i.e. demasiadamente 

corrompido e enfraquecido] PARA SER CURADO. 

 
Deus declara a verdade sobre a condição da mente humana: ela está em um estágio doentio 
incurável! Por isso, a crença de que devemos ouvir aos apelos do nosso coração não se 
encontra na Bíblia. 
 
Jesus, o Médico dos médicos, fez uma breve lista dos sintomas terríveis desse “doente”: 
 

 Porque é do coração [i.e. da mente humana] que vêm os MAUS PENSAMENTOS [i.e. maus 

propósitos, desígnios ou vontades], os CRIMES DE MORTE, os ADULTÉRIOS, as IMORALIDADES 

SEXUAIS, [i.e. práticas sexuais ilícitas – vd. Rm.1:24-32] os ROUBOS, as MENTIRAS e as 

CALÚNIAS [i.e. difamações, discursos ímpios, injuriosos]. (Mt.15:19 NTLH) 

 
Esse é o líder que a maioria dos seres humanos segue! A nossa mente, quando afastada de 
Deus, nunca nos dirá a verdade, mas somente o que queremos. O nosso coração não é 
generoso, bondoso, complacente, mas diagnosticado por Deus como egoísta e perverso! 
 
As turbulências na vida se dão em todas as esferas do relacionamento humano. Às vezes, em 
dias ruins, quando acontecem discórdias interpessoais e ao seguirmos os ímpetos do coração, 
manifestamos orgulho, raiva, revanchismo e, em alguns casos, a vingança. Noutras situações, 
a amargura, solidão e depressão. 
 
Na verdade, se dermos ouvidos aos desejos do nosso coração, nós iremos perverter e 
empobrecer tudo o que Deus planejou que fôssemos. A nossa mente luta para não dividir a sua 
falsa grandeza com a verdadeira glória de Deus! Quando seguimos um líder errado, nós nos 
tornamos arrogantes, presunçosos e rebeldes. Quando a teimosia não tem por finalidade os 
propósitos de Deus para uma vida útil, ela é estúpida e sempre nos conduzirá ao erro e à 
práticas inúteis e perversas.  
 
Na época de Noé, Deus enviou um Dilúvio sobre toda a Terra, o qual destruiu a raça humana, 
menos Noé e toda a sua família. Por quê? Porque Deus viu que as pessoas eram arrogantes, 
rebeldes, perversas e o tempo todo pensavam em fazer maldades, porque suas mentes se 
corromperam. (Gn.6:4; Pv.6:14) Aquela geração chegou a tal ponto de depravação, do qual 
não havia nenhuma chance de reparação para seus corações. 
 
Portanto, cuidado com os apelos do teu coração! 
 
2. Nos dias difíceis, o Líder a Quem você deve seguir é Jesus! 
 
NOSSAS MENTES OU CORAÇÕES NUNCA FORAM PROJETADOS PARA SEREM SEGUIDOS, MAS PARA 

SEREM GUIADOS PELA VERDADE DIVINA. A nossa mente ou o “coração” não foi projetado para 
substituir a Deus, mas para acreditar ou crer Nele e segui-Lo pela fé. 
 
Se transformarmos o nosso coração em um deus e pedirmos a ele que nos conduza, ele nos 
levará à miséria narcisista (amar a si mesmo de modo excessivo) e, em última instância, à 
destruição. 
 
A nossa mente, por si mesma, não consegue nos libertar de medos e das pressões, tanto da 
natureza humana como de demônios, porque há algo de errado nela e isso é o cerne ou a 
essência do nosso problema. No entanto, quando a nossa mente se rende a Deus – para 
Quem ela foi criada –, nós encontramos caminhos e a libertação, tanto de nós mesmos, dos 
espíritos malignos e da nossa ignorância acerca dos propósitos de Deus. 
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Quando a nossa mente aprende e compreende a vontade Deus, ela experimentará uma alegria 
extraordinária e uma satisfação plena. (Mt.5:6) Quanto a isto, vejamos o que o homem de Deus 
disse: 
 

 "Gosto de pensar nos teus ensinamentos [i.e. os pensamentos de Deus me dão prazer, alegria 

e felicidade]; eles são os meus conselheiros [i.e porque os Teus pensamentos me dão a 

compreensão dos Teus propósitos]." (Sl.119:24 NTLH) 

 
Observemos com atenção as palavras de Jesus: 
 

 Jesus disse: —NÃO FIQUEM AFLITOS [i.e. não se tornem impacientes, ansiosos, não 

permitam que a inquietação interior faça com que a sua mente fique perturbada e trabalhe fora 

dos padrões e dos termos divinos]. CREIAM EM DEUS [i.e. pensem na fidelidade divina, confiem 

Nele, depositem a sua esperança em Deus] e CREIAM TAMBÉM EM MIM. (Jo.14:1 NTLH) 

 
Nos dias difíceis é comum sentirmos ansiedade e a falta de paciência ou de sermos 
perseverantes na fé. Porém, Jesus nos anima a crermos em Deus e Nele, pois é Ele Quem nos 
conduz ao Pai. (Jo.14:6) O que temos aprendido sobre confiarmos em Deus é muito importante 
nesses momentos, pois a fé não é um mero sentimento, porque ela se desenvolve de acordo 
com as nossas decisões em favor de Deus. 
 
Então, cabe a cada um de nós direcionar nossos corações para o que já conhecemos sobre o 
caráter de Deus, pensar e dizer a nós mesmos acerca da Sua bondade e não perdermos a 
esperança nos Seus propósitos elevados. O salmista disse: 
 

 Meu ser inteiro, continue confiando em Deus, o SENHOR, pois ele tem sido bom para mim! 

(Sl.116:7 NTLH) 

 
Em cada situação que atravessamos, sendo elas a vontade divina, Jesus sempre nos mostrará 
para “Quem” devemos ir, a fim de cumprirmos um objetivo específico planejado por Ele. A 
nossa mente, por sua vez, apenas nos dirá o que queremos ouvir. Ela sempre procurará 
agigantar os nossos desejos e encontrar explicações pífias ou desprezíveis para justificá-las. 
 
Portanto, antes de qualquer ação, pense e verbalize para si mesmo os seus pensamentos para 
apresentá-los posteriormente a Deus como petições de fortalecimento e sabedoria ou para 
confissões de fraqueza espiritual e moral. 
 
Nunca se esqueça de que a sua mente ou o seu coração não deve substituir o “Pastor” da sua 
vida. (Sl.23:1; Jo.10:11) Ouça a voz de Jesus, o Seu Pastor e siga-O! (Jo.10:27) A nossa 
mente, por si mesma, nunca nos conduzirá a Deus, mas quando, por decisão própria, a 
submetemos à vida de Jesus e à Palavra de Deus (Bíblia), então, ela conhecerá o caminho, a 
verdade e a vida que procede de Deus! (Jo.14:6) 
 
Nos dias difíceis ou em tempos de aflição, procure fazer das palavras do salmista uma verdade 
em sua vida: 
 

 DEUS É o nosso refúgio e a nossa força, socorro que não falta EM TEMPOS DE AFLIÇÃO. 

(Sl.46:1 NTLH) 

 
Que Deus nos abençoe! 


