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“NOS DIAS DIFICEIS” (06)
“GUIE O SEU CORACAO AO INVES DE SER GUIADO POR ELE”

INTRODUCAO
Provérbios 23:19

Texto Base:
Escute, meu filho. Seja sabio e pense seriamente na sua maneira de viver. (Pv.23:19 NTLH)

“Siga seu coragdo” € uma frase que se transformou num credo cultural e, especialmente, no
mundo “pop”. A ideia é a de que 0 nosso coracao ou a nossa mente, em momentos dificeis, é
que deve nos apontar o caminho para a nossa felicidade, ou seja, ao que mais desejamos.
Entretanto, essa crenca € tremendamente enganosa e perigosa, devido ao que ja lemos no
livro do profeta Jeremias.

Quem pode entender o cora¢do humano [i.e. a mente humana]? N&o ha nada que engane
tanto como ele; esta doente demais para ser curado. (Je.17:9 NTLH)

Deus nos mostra uma verdade: a mente ou o coracdo estd doente e, se quisermos guia-lo, nés
precisaremos da ajuda divina, caso tenhamos o desejo sincero de andar com Deus. (Rm.8:12-
14)

1. A suacrencaem Cristo ndo cura o teu coracgéo rebelde

A nossa mente esta atrelada (presa, dominada) a hossa natureza humana (esséncia, aima, mente
humana), a qual se encontra afastada da Verdade e da Gléria de Deus. Isto se deve ao legado
que recebemos, por ocasido do pecado cometido por Addo e Eva no jardim do Eden.

Segundo o ensinamento do apéstolo Paulo, percebemos claramente o que a natureza humana
produz e as a¢les que revelam o seu afastamento de Deus. Veja:

19 AS COISAS QUE A NATUREZA HUMANA PRODUZ SAO BEM CONHECIDAS. Elas sdo: a
imoralidade sexual, a impureza, as a¢des indecentes, 20 a adoracéo de idolos, as feiticarias [i.e.
drogas, alucinantes], as inimizades, as brigas, as ciumeiras, 0s acessos de raiva, a ambicdo
egoista, a desunido, as divisOes, 21 as invejas, as bebedeiras, as farras e outras coisas parecidas
com essas. Repito o que ja disse: OS QUE FAZEM ESSAS COISAS NAO RECEBERAO [i.e. ndo
herdar&o, ndo participardo, ndo terdo parte de, ndo obterdo o direito de participar de] © REINO
DE DEUSs. (GI.5:19-21 NTLH)

Algumas das atitudes da lista de Paulo podem ser vistas em momentos familiar, no trabalho,
nos varios relacionamentos e no particular.

A mente é enganosa porque ela reside na nossa natureza humana, a qual se afastou de Deus
devido ao pecado original no Jardim do Eden. Se dermos ouvidos & sua voz, seremos
induzidos as praticas listadas nos versos, assim como a outras semelhantes, segundo Paulo.
(vd. Rm.1:18-32).

Em certa oportunidade, Jesus foi questionado sobre o que tornava um homem impuro, ndo
aprovado ou nao aceito por Deus. Isso se deu porque os religiosos viram os discipulos de
Jesus comendo, sem a observacédo do ritual da Lei Judaica, a qual dizia: o alimento ndo podera
ser levado a boca, sem que antes a pessoa tenha lavado as médos até os cotovelos. Entéo,
Jesus disse que o que torna o homem impuro ndo é o comer pela préatica do ritual, mas o que
sai da boca, pois ela expressa o estado da mente ou do coragéo. Jesus disse:

19 PORQUE E DO CORACAO [i.e. da mente] QUE VEM 0S maus pensamentos, os crimes de
morte, os adultérios, as imoralidades sexuais, 0s roubos, as mentiras e as calinias. 20 SAO ESSAS
COISAS QUE FAZEM COM QUE ALGUEM FIQUE IMPURO [i.e. ndo aprovado por Deus]. [...]
(Mt.15:19,20 NTLH)
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A mente humana esta tdo doente que, constantemente, nos leva a acusar outras pessoas de
nao serem o que também ndo somos. Jesus afirma que, aos olhos de Deus, a atitude de néo
vigiar e ndo discernir a voz que vem de nossas mentes ou de nossos coracdes incuraveis é
mais grave do que a pratica do ritual de lavar as maos até os cotovelos.

2. Vocé é responsavel por guiar o seu coracao a Verdade divina

Se nds temos que conviver com uma mente incuravel, entdo, serd uma loucura seguirmos a
sua voz. Ja sabemos que a mente néo foi criada para ser seguida, mas para seguir a Verdade
divina, por meio do poder de Cristo Jesus. E na Verdade que ela se satisfaz. Mas como a
tendéncia do nosso ser interior € a de ser rebelde ao seu Criador, nés temos a
responsabilidade de direciona-la a Deus e a Sua sabedoria, pois ela nos faz sentir seguros.

A sabedoria divina nos diz:
5 PROCURE CONSEGUIR sabedoria e compreensdo. NAO ESQUEGA, NEM SE AFASTE do que
eu digo. 6 NAO ABANDONE a sabedoria, e ela protegerd vocé. AME-A, E ELA LHE DARA
SEGURANGA. (Pv.4:4,5 NTLH)

Voltemos ao nosso texto base e entendamos a nossa responsabilidade nesse processo.
Escute [i.e. ouga com atencgéo, tenha o interesse de me ouvir], meu filho [i.e. minha crianga,

meu aluno]. Seja sébio [i.e. mostre-se sabio ao agir] e pense seriamente [i.e. guie ou dirija a sua
mente com integridade ou seriedade] na sua maneira de viver. (Pv.23:19 NTLH)

O que Deus esta pedindo é que, como Seus filhos, nés O ougamos! A seguir, que direcionemos
as nossas mentes (ou coragdes) para a Sua sabedoria (a maneira divina de ver a vida), a fim de
que, humildemente, recebamos as Suas instru¢cdes. E por meio da Sua sabedoria que, no
momento oportuno, entenderemos 0s Seus propdésitos em relacdo a tudo que vivenciamos. (1
Pe.5:6,7)

Sabemos que Deus pode todas as coisas e, inclusive, dirigir uma pessoa, sem que esta esteja
em amizade com Ele, para cumprir determinadas finalidades ou propésitos divinos. As vezes,
Deus “usa pessoas incrédulas” para castigar e disciplinar o Seu povo, como por exemplo,
Nabucodonosor, o rei da Babilénia. Mais tarde, Deus usou Ciro, o rei dos persas, para libertar o
povo judeu do cativeiro babilénico.

Em ambos os casos, Deus usou tanto o 6dio como os interesses egoistas desses dois reis, a
fim de realizar os Seus propésitos. NGs ja aprendemos e cremos que, para 0 SENHOR, é facil
dirigir o coracao de qualquer soberano ou rei para os Seus propésitos. (Pv.21:1; J0.19:11)

Quando Deus nos pede para pensarmos sabiamente sobre a maneira de vivermos e tomarmos
decisdes, Ele esta pedindo que direcionemos nossas mentes a Sua sabedoria, a fim de que
nossas ac¢des sejam corretas e honestas.

De forma geral, as Escrituras Sagradas nos instruem sobre como devemos nos relacionar com
nossos coracdes ou pensamentos. O tempo todo, nés lidamos com a parte mais interior de
Nnosso ser que ama e, repentinamente, odeia, que valoriza pessoas as despreza quando somos
contrariados.

3. Cuidado com amores fraudulentos, pois eles o deixardo desprotegido e inseguro

De acordo com a Biblia, a nossa mente, quando ndo direcionada a Deus, é capaz de expressar
0 seu amor egoista em varias direcfes. Ela ama a Deus e, logo a seguir, O rejeita! Jesus disse:

21 Pois ONDE estiverem as suas riquezas [i.e. local no qual coisas boas, preciosas e de valor
sdo guardadas], ai estard o coragdo de vocés. 24 "—UM ESCRAVO NAO PODE SERVIR A DOIS
DONOS AO MESMO TEMPO, POIS VAI REJEITAR UM E PREFERIR O OUTRO; ou seré fiel a um e
desprezara o outro. Vocés ndao podem servir a Deus e também servir ao dinheiro." (Mt.6:21,24
NTLH)
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A nossa mente € ambigua ou indefinida, pois num momento, ela nos diz para amarmos a Deus
e ao Seu Reino Eterno como o0 nosso maior tesouro, e noutro, manifesta a sua rejeicdo as
coisas eternas. Muitas vezes, nés nos tornamos escravos nao sé do dinheiro, mas de regras e
atitudes religiosas, da religido que professamos e praticamos estas e outras coisas ndo para a
alegria e grandeza de Deus, mas para sermos aprovados por nés mesmos.

Portanto, a nossa mente precisa ser dirigida para ndo se apegar a amores fraudulentos, a fim
de nos iludir como sendo eles o nosso maior prazer. Ela precisa ser guiada, antes de tudo, ao
que é verdadeiro, maravilhoso, valioso e eterno.

Entre estes dois versos que acabamos de ler, Jesus mostra a causa do problema:

22 —0Os OLHOsS [i.e. metafora para a capacidade de conhecer e analisar] sdo como uma luz
[i.e. como uma lanterna que mostra ou ilumina o caminho a ser percorrido] para o0 corpo:
quando 0s OLHOS de vocés sdo bons [i.e. saudavel, integro, Gtil], todo o seu corpo fica cheio de
luz [i.e. bem iluminado e sabendo por onde caminhar]. 23 Porém, se 0s seus OLHOS forem maus
[i.e. sem a capacidade divina para avaliar o caminho, atormentado pelo mal], o seu corpo ficara
cheio de escuriddo. Assim, SE A LUZ [i.e. se a pureza, a Verdade e o motivo divino] QUE ESTA
EM _VOCE VIRAR [i.e. for substituido pela] ESCURIDAO [i.e. pela incapacidade de discernir
divinamente 0 momento], COMO SERA TERRIVEL ESSA ESCURIDAO [i.e. como sera terrivel a
cegueira e a inseguranca devido & ignorancia das coisas divinas]! (Mt.6:22,23 NTLH)

Estes versos mostram a importancia da nossa condicgédo interior e a responsabilidade pessoal
na escolha de nossos caminhos ou acdes. Caso vocé busque a pureza, 0 motivo ou o
propdsito divino nos momentos dificeis, tenha a certeza de que Deus o0 honrard no momento
oportuno e vocé se sentira tanto seguro como integro nas suas agoes.

Davi, um homem que procurava andar segundo o corac¢ao de Deus, afirmou:

Entregue os seus problemas ao SENHOR, e ele o ajudarg; ele nunca deixa que fracasse [i.e.
tropece e permaneca caida] a pessoa que Ihe obedece. (SI1.55:22 NTLH)

A verdade é que temos que conviver com uma mente ou coragdo que luta para ndo sermos
dirigidos por Deus, mas para realizarmos 0s nossos desejos pessoais, pois ela (a nossa mente)
é egoista e orgulhosa demais para se submeter ao Seu Criador!

Eu ndo estou a par dos seus dias, dos seus problemas pessoais e interpessoais
(relacionamentos). Entretanto, se vocé age ou reage pela voz da sua mente ou coracao,
continuara se sentindo inseguro, desprotegido e aflito.

N&o siga o teu coragdo, mas direcione-o a Deus, & Sua Sabedoria — a Palavra de Deus!
Procure aprender, escreva e memorize o que Deus |he fala. Guarde no corac¢édo a Palavra de
Deus para ndo errar e pecar. (S1.119:11,12) Permita que a Palavra de Deus seja a luz que
ilumine o seu caminho e n&o o teu coracéo ou a tua mente. (S1.119:105,106)

Que o nosso desejo seja a alegria em obtermos a felicidade eterna e ndo a alegria fraudulenta
deste mundo. Para isso, que nds atentemos a tudo o que Deus nos diz e tomemos cuidado
com as vozes do nosso coracao!

Que Deus nos abencoe!



