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AFLICAO: EM CRISTO NOS PODEMOS SUPERA-LA!

Jesus disse: —N&o fiquem aflitos [n&o se tornem impacientes, inquietos na mente] . Creilam em
Deus e creiam também em mim. (Jo&o 14:1 NTLH)

A Aflicdo é sempre uma agressao ou uma violéncia, cujo propédsito, € provocar a
tranquilidade. A Aflicdo é a vontade de resolver o conflito entre 0 mundo como ele é e 0
mundo como desejamos que ele fosse. Reprimi-la € impossivel e se tentarmos essa
tatica, nés s6 complicaremos a situacdo. Jesus ndo esta nos dizendo para reprimi-la e
nem tentar conviver com ela, como ensinam alguns. Ele esta dizendo que precisamos
supera-la com a confianga que temos em Cristo e na sua vida que atua em nos, nas areas
gue estao nos afligindo. Vamos observar trés coisas:

1. A aflicado pode nos levar a agir PRECIPITADAMENTE e sem uma
OBSERVACAO apurada dos fatos.

Agir sem pensar [ precipitadamente] ndo é bom; quem se apressa [ quem pouco observa] errao
caminho. (Provérbios 19:2 NTLH)

2. A nossa aflicdo pode ndo apenas nos PREJUDICAR, mas também a outros.

Eu estou sofrendo [ aflito] , desesperado [amargurado] ; 6 Deus, levanta-me e salva-me! (Salmos
69:29 NTLH)

Tomem cuidado para que ninguém abandone a graca de Deus. Cuidado, para que ninguém se
torne como uma planta amarga que cresce e prejudica muita gente com o seu veneno. (Hebreus
12:15NTLH)

3. Enfrente e SUPERE a aflicdo por meio de VALORES ETERNOS em Cristo.

Procurem ter paz com todos [pessoas, relacionamentos] e se esforcem para viver uma vida
compl etamente dedicada ao Senhor, pois sem isso ninguém o vera. (Hebreus 12:14 NTLH)

% e disse a eles: —A tristeza [aflicdio] que estou sentindo é t&o grande, que é capaz de me
matar. Fiquem agui vigiando comigo. * Ele foi um pouco mais adiante, ajoelhou-se, encostou o
rosto no chédo e orou: —Meu Pai, se é possivel, afasta de mim este célice de sofrimento! Porém que
ndo sga feito 0 que eu quero, mas o gque tu queres [ plano de Deus, experiéncia dolorosa] . (Mateus
26:38-39 NTLH)



