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“DEUS, MEU ABRIGO E PORTO SEGURO”
Salmos 62:8

Confie sempre em Deus [em todos os tempos, apoie-se, sinta-se seguro, convicto e dependente do
Deus Unico], meu povo! Abram o coracdo para Deus [derramem os anseios de suas almas diante de
Deus], pois ele € o nosso refugio. (S1.62:8 NTLH)

Introdugao:

Essas palavras de Davi mostram sua profunda fé em Deus e seu grande desejo de que o
povo também confiasse no Eterno da mesma forma que ele confiava.

Confiem plenamente em Deus. Davi nos ensina que confiar em Deus vai além de apenas
acreditar; é apoiar-se Nele para conhecé-Lo mais, comprometer-se com a verdade, Seus
planos, Sua seguranga, recursos e um espirito convicto, como um bebé que corre e se
lanca para os bragos da sua mae. Essa confianga deve ser constante, independentemente
de alegria ou angustia.

Derramem os anseios do coragao diante de Deus. Esse € um ato de completa abertura e
honestidade, que vai além da oragdo formal. E a entrega total de nossas emogées, medos,
esperancas, dores e alegrias, sem reservas. Isso nos chama a reconhecer nossa
vulnerabilidade e o desejo por intimidade com o Criador, confiando que Ele nos ouve e
compreende plenamente.

Deus é o refugio para Seu povo. O abrigo seguro é onde encontramos protegcdo e
seguranca inabalavel contra as tempestades da vida. Deus é nossa habitacdo e a fonte de
nossa salvacgao, o porto seguro que oferece paz, alianga, amizade e ajuda.

Em suma, o Salmo 62:8 é um chamado urgente e compassivo para que nés, o povo de
Deus, coloquemos nossa confianga plena e inabalavel no Eterno em todos os momentos
da vida, derramando diante Dele tudo o que esta em nosso coragao [alma], porque Ele é
digno de confianga e, por isso, Ele sempre sera o nosso refagio seguro e inabalavel.

REFLITA. Como vocé descreveria a diferenga entre acreditar em Deus e confiar plenamente Nele no seu
dia a dia - tanto em momentos de adversidades como de tristezas?

AcAo. Quando as situagdes do dia a dia parecerem incertas ou pesadas, confiemos plenamente em Deus.
Apoiemo-nos Nele para buscar a verdade e Seus planos. Ao mesmo tempo, derramemos diante Dele os
anseios do coragdo, sem reservas, entregando todas as nossas emogdes, dividas e dores. Lembremos
que Deus é o refugio e o abrigo seguro para a nossa prote¢éo e salvagéo.

Uma vida de intimidade e harmonia com Deus nos capacita a enxergarmos o que 0s 06rgaos e
sentidos naturais sdo incapazes de perceber. Entdo, seremos capazes de resistir as vozes dos
frageis sentimentos de nossa alma.

REFLITA. Reforgando a verdade: quando a vida aperta e vocé ndo sabe o que fazer, como o Salmo 62:8
te ajuda a confiar plenamente em Deus e a derramar seu coragao diante Dele, sabendo que Ele é seu
reflgio seguro? Vocé cré que Deus pode capacita-lo a enxergar além do que seus sentimentos lhes
mostram, e assim, resistir as vozes frageis da sua alma?

AcAo. Pratiquemos a confianga plena em Deus e derramemos nosso coragao a Ele diariamente, pois essa
entrega total nos capacitara a discernir e a resistir aos sentimentos passageiros da alma, fortalecendo
nossa intimidade com o Criador.

1. Confiemos em Deus, pois Ele é digno de confianga

O mundo em que vivemos é cheio de incertezas. Nele, as pressdes do cotidiano podem nos
levar ao desespero, a ansiedade, impaciéncia, desanimo e a depressao. Isso tem feito com que
muitos, descuidadamente, busquem segurang¢a em lugares, coisas e pessoas que, no fim das
contas, mostram-se frageis e passageiras.
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Davi foi um homem que experimentou grandes desafios e perseguig¢des e, por isso, mostra-
nos o caminho para uma fé inabalavel no Deus Unico, que ndo nos decepciona. Ele nos
convida a derramarmos nossos coragdes diante do SENHOR, o nosso verdadeiro “Refugio ou
Porto Seguro”.

REFLITA. Com as incertezas do dia a dia e as pressdes que nos levam ao desespero e, muitas vezes, a
depresséo, qual é o erro que muitos cometem? Diante de desafios e rejeicdes, qual caminho vocé deve
tomar e por qué?

AcAo. Diante das incertezas e pressdes do dia a dia, que nos levam ao desespero, a ansiedade e, as
vezes, a depressdo, segundo o conselho de Davi, derramemos nossos coragdes diante de Deus com
confianga e honestidade, a fim de que Nele, encontremos seguranga e toda a Sua ajuda.

Davi prop6e que confiemos em Deus “em todos os tempos”. Davi ndo pede que confiemos
em “um deus qualquer” (imediatista, “0 nosso quebra galho”), mas no Deus de Israel, o Mesmo que
agiu na histéria para libertar o Seu povo, que cumpre Suas promessas, cujo carater & imutavel
(cf. S1.90:2; Hb.13:8). Observando o contexto do Salmo 62, notamos que Davi, mesmo cercado por
inimigos e falsidades (w. 3,4 —cf. S1.5:9; Pv.6:17-19), decidiu depositar sua confianga em Deus, pois
ele conhecia a Sua natureza e carater.

Davi nos chama a confiarmos sempre em Deus (em todos os tempos). Ele ndo pede que
ignoremos nossas dificuldades, mas nos faz lembrar que a fidelidade de Deus ndo esta
condicionada as nossas circunstancias. Deus permanece o mesmo, seja na alegria ou na
tristeza, na bonanga ou na tempestade (cf. S.103:17). O que Davi quis dizer sobre Deus?

e Deus é fiel aos que sao fiéis a Ele. Deus, antes de tudo, é Fiel a Si mesmo e aos
Seus planos. Aos que se mostram fiéis a Ele e se ajustam aos Seus planos, Deus
cumprira a Sua palavra e Suas promessas (cf. SI.18:26-30; 2 Tm.2:11-13). Quanto a isso,
tome a vida de Abrado como exemplo (cf. Gn.12:1-3; 17:1), pois, se agirmos como ele,
Deus fara com que desfrutemos de Suas promessas (cf. Hb.10:23). Sua fidelidade é o
nosso “porto seguro” e a “dncora” da nossa alma.

e Deus é poderoso aos que se rendem ao Seu poder. Ndo ha situagado que esteja fora
do Seu controle. Ele é o Soberano do Universo, Aquele que criou todas as coisas pela
Sua palavra (cf. S.33:6-9). Se Ele pdde criar o cosmos, certamente pode intervir em
nossas vidas, desde que desejemos nos ajustar aos Seus planos eternos.

e Deus é bom e amoroso aos que O respeitam e confiam nos Seus planos. A
bondade de Deus ndo é um conceito abstrato; ela se manifesta em Suas provisbes, em
Sua paciéncia e, acima de tudo, em Seu amor redentor por nés, caso O respeitemos.

REFLITA. A forma como Davi nos encoraja a confiar em Deus significa que devemos ignorar nossos problemas
e medos? Como vocé pdde entender sobre a fidelidade, o poder, a bondade e o amor de Deus?

AcAo. Para vivermos com mais seguranca e confianga, procuremos sempre lembrar de que Deus é fiel e
cumpre Suas promessas, sendo também poderoso para intervir em qualquer situagdo. Confiemos na Sua
justica, bondade e amor, a fim de sermos guiados por Ele, mesmo quando ndo compreendemos Seus planos,
de imediato.

Em Sua fala no Sermao do Monte (Mt.5-7), Jesus nos garante a provisdo amorosa de Deus:

31 Portanto, nio fiquem preocupados [procurem ndo se afligir internamente], perguntando: “Onde
¢ que vamos arranjar comida?” ou “Onde ¢ que vamos arranjar bebida?”” ou “Onde ¢ que vamos arranjar
roupas?”’ 32 Pois OS PAGAOS E QUE ESTAO SEMPRE PROCURANDO ESSAS COISAS. O Pai de vocés, que
esta no céu, sabe que vocés precisam de tudo isso. (Mt.6:31-32 NTLH)

Compreenda: o carater de Deus (Sua justica, bondade, fidelidade e poder) deve nos levar a um
compromisso de fé e generosidade ao préximo mais profundo. Confiando em Suas
promessas, encontramos for¢ga e diregdo, a fim de superarmos o panico e cultivarmos a
perseveranga, pois sabemos que Ele sempre agira para o nosso bem, mesmo sem
entendermos tudo. Essa confiangca nas orientagdes e afirmagdes divinas nos liberta da
ansiedade e nos capacita a viver com coragem, sabendo que nao estamos sozinhos (cf.
Mt.6:33,34).
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REFLITA. Diante do carater de Deus — Sua justiga, bondade, fidelidade e poder —, como podemos aplicar
essa compreensdo no nosso dia a dia para confiar em Suas promessas, encontrar forga e direg&o, e
assim, superarmos o panico e a ansiedade?
AGA0. Para vivermos com mais coragem e menos ansiedade no dia a dia, procuremos confiar no carater
de Deus - Sua justica, bondade, fidelidade e poder - pois Ele sempre agira para o nosso bem, nos dando
forca e direcdo para superarmos os desafios.

2. Cultivemos a confianga em Deus, pois Ele é o nosso Refugio e Provedor

Sabemos que o sentido da expressao “derramar o corag¢ao” € o de apresentarmos a Deus
nossos medos, anseios, alegrias e tristezas, sem reservas. E um ato que expressa a nossa
fragilidade emocional e entrega total.

Deus nos conhece profundamente e deseja que nos aproximemos Dele com sinceridade e
sem mascaras, buscando uma comunicacao intima e verdadeira, assim como Jesus ensinou
sobre a oragdo em secreto (cf. Mt 6:6). Essa autenticidade fortalece o nosso relacionamento
com Ele.

Mas vocé, quando orar, va para o seu quarto, feche a porta ¢ ore ao seu Pai, QUE NAO PODE SER
VISTO. E o seu Pai, QUE VE O QUE VOCE FAZ EM SEGREDO [que conhece os seus segredos], lhe dara a
RECOMPENSA [fara com que sua mente retorne e se ajuste a Palavra de Deus, a fim de caminhar no
caminho seguro para uma vida espiritual, emocional e material bem-sucedida, especialmente, a vida na
Eternidade]. (Mt.6:6 NTLH)

Devemos confiar em Deus como o nosso verdadeiro refugio, em Quem encontramos abrigo e
provisdes contra as incertezas do mundo. Nele, encontramos e obtemos a paz, alianga e toda a
ajuda, incluindo orientagao, subsisténcia, forca e protecdo — momentanea e eterna. Gratos pelo
Seu amor, compartilhamos com outras pessoas a Sua graga, ensinamentos e planos, a fim de
que Dele, recebam o mesmo que temos recebido (cf. 2 Co.1:3,4).

Compreenda: depender de Deus nos impulsiona a uma vida de servico dedicado, motivada
por amor e gratiddo. Ao encontrarmos refugio seguro Nele, sentimo-nos motivados a
compartilhar essa esperanga e generosidade (espiritual, emocional e material) com outros. Nossa
esperancga se firma em Deus, A ROCHA ETERNA, QUE E CRISTO, e ndo em lugares, pessoas ou
coisas passageiras.

REFLITA. Considerando que depender de Deus nos oferece um refligio seguro, como podemos, em nosso
dia a dia, ser impulsionados a uma vida de servico e compartilhar essa esperanga e generosidade com as
pessoas ao nosso redor? O que vocé pdde compreender das palavras de Jesus em Mateus 6:6,
especialmente sobre a palavra RECOMPENSA?

AcAo. Ao encontrarmos refugio seguro em Deus e na Sua Palavra, pelo amor e gratiddo, que sejamos
motivados a compartilhar, generosamente, nossa transformacéo e esperanga (espiritual, emocional e
material) com os outros, firmando nossas vidas na Rocha Eterna, que é Cristo.

Concluindo: aceitemos as palavras de Davi, para uma vida de plena confianga em Deus e
ajuda ao proximo. Ele nos chama a reconhecermos o carater inabalavel do Senhor,
depositando Nele a nossa fé “em todos os tempos. Ao fazé-lo, somos convidados a derramar
nossos coragdes diante Dele, pois somente Ele é o nosso verdadeiro e eterno refugio.

AcAo. Ao orarmos, que clamemos pela ajuda do Espirito Santo a confiarmos nas palavras de Davi acerca
de Deus e derramarmos nossos coragdes a Ele “em todos os tempos”, reconhecendo Seu carater
inabalavel. Creiamos que Ele é nosso verdadeiro e eterno reflgio. Que ao depositarmos nossa fé Nele,
expressemos uma vida de compromisso e plena confianga em Deus e ajuda ao préximo.

A minha esperanca é que esta verdade nos inspire a viver com fé, compromisso e dedicacéo
ao Seu servigo (bendizendo o Eterno e abengoando pessoas), renovando nossa esperanga, nossa
coragem e nossa generosidade para com o proximo. Que em cada dia, encontremos uma
oportunidade para experimentarmos mais e mais a seguranca e a paz que s6 Jesus, o Deus de
toda a esperancga, pode nos dar.
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Portanto: 23 GUARDEMOS firmemente a esperanca [no dia a dia, diante das dificuldades,
mantenhamos e pratiquemos, com firmeza, a nossa tradi¢do e a aliang¢a que temos com Deus, a fim de
alcangarmos a recompensa eterna) da fé que professamos, pois podemos confiar que Deus cumprira as
suas promessas. 24 PENSEMOS uns nos outros a fim de ajudarmos todos A TEREM MAIS AMOR E A

FAZEREM O BEM. (Hb.10:23,24 NTLH)

Que Deus nos abengoe!
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