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“IMPACIÊNCIA, TEMPERAMENTO CONTROLADOR” 
Romanos 12:12 

 
 "Que A ESPERANÇA que vocês têm OS MANTENHA ALEGRES; AGUENTEM COM PACIÊNCIA os 

sofrimentos e OREM SEMPRE." (Rm.12:12 NTLH) 

 
A impaciência é uma batalha que travamos pelo controle, enquanto Deus está tentando nos 
ensinar a esperar Nele. A verdadeira fé sempre nos leva a confiar e a esperar em Deus, mas a 
nossa impaciência é o resultado da nossa incredulidade. Portanto, a impaciência é um pecado, 
um desvio da verdadeira conduta cristã. Por quê? Porque nos recusamos a ser educados ou 
instruídos pela Palavra de Deus. 
 
Quando não obtemos o que queremos, a impaciência pode nos conduzir a outros problemas 
graves. A verdade é que sabemos em demasia sobre como ser impacientes e, por outro lado, 
sabemos muito pouco sobre como termos paciência ou perseverança. 
 
De onde vem a impaciência? Ela vem da falta de humildade e relutância por não confiarmos 
em Deus e ao tempo divino para a solução de muitas coisas. Gostemos ou não, a humildade 
na vida cristã é uma virtude, uma característica aceitável e exigida por Deus. 
 

 [...] SEJAM HUMILDES debaixo da poderosa mão de Deus para que ele os honre NO TEMPO 

CERTO. (1 Pe.5:6 NTLH) 

 
1. As ações de Deus são famosas por interromper o que planejamos e sonhamos 
 
A impaciência descende do nosso orgulho, egoísmo e interesses próprios, os quais fazem com 
que não nos importemos com os objetivos divinos. Ela gera inquietação, desconsideração, 
estupidez, arrogância e incredulidade. Por isso, aos olhos de Deus, a impaciência é pecado. 
 
Como exemplo, cito a experiência dos hebreus no deserto do Sinai (Números 21:4,5). Eles 
haviam sido libertos da escravidão egípcia e do exército do Faraó. Viram milagres tremendos, 
mas como não podiam controlar a situação e não receberam rapidamente o que desejavam, 
passaram a reclamar de Deus e de Moisés, dizendo estarem cansados daquela comida horrível 
e de andarem pelo deserto. 
 
Pelo fato de Deus ter escolhido o caminho mais longo, difícil e doloroso, eles demonstraram 
intensa raiva contra Ele e Seu servo Moisés. Eles ansiaram pela crueldade do Faraó e seus 
maus-tratos, porque no Egito, eles escolhiam o que comer (Êxodo 16:3). Perceba a fonte do 
problema: não tendo o controle de toda a situação, tornaram-se impacientes. 
 
Quando não podemos controlar o que nos acontece, nós nos parecemos com eles. Por 
exemplo: não conseguimos controlar o tráfego e os congestionamentos, o surgimento de uma 
doença, a falta de energia no bairro, a falha em um de nossos aparelhos eletrônicos, a 
cooperação ou não dos filhos etc. Precisamos estar alertas, pois interrupções às nossas 
vontades sempre virão! 
 
2. A impaciência o faz inimigo ao trabalho de Deus na sua vida 
 
A impaciência tem se tornado um hábito, quando a vida inevitavelmente interrompe o que 
planejamos ou sonhamos. Quando somos forçados a esperar, nós nos tornamos impacientes! 
A postura do povo hebreu no deserto revela outra característica do impaciente: ele luta contra 
Deus pelo controle, resmunga e se amargura! Ela é inimiga do trabalho divino em nossas vidas. 
 
Ao contrário da impaciência, aprendemos que a paciência se alegra em Deus, mesmo 
experimentando as dores da demora. Então, de onde vem a paciência? Se a impaciência é um 
fruto do nosso orgulho e incredulidade, a paciência vem da humildade, fé e alegria em Deus. 
Portanto, ela é um fruto da vida do Espírito de Cristo, quando permitimos Suas ações “em” e 
“através” de nós (Gálatas 5:22,23). 
 

http://www.comunidadehebrom.com.br/


“IMPACIÊNCIA, TEMPERAMENTO CONTROLADOR”  
Comunidade Hebrom – Rua José Peres Campelo, 25A – Piqueri – SP – SP 02913-090 – Fone: 11 3977-9928 

Walter de Lima Filho – Domingo: 24/07/2022 – www.comunidadehebrom.com.br 

2 

 

Por que ser humilde sob a mão de Deus é de suma importância? Porque a humildade perturba 
a impaciência, isto é, ela luta contra a desordem espiritual e moral que a impaciência causa.  
 
Lembremos: a impaciência é uma ação dos desejos da natureza humana, que luta 
constantemente contra o Espírito de Cristo, a fim de realizar ações contrárias à vontade de 
Deus (Gálatas 5:17-21). A paciência (perseverança) é uma ação do Espírito de Cristo na vida 
daquele que é espiritualmente maduro. Portanto, “Deus lhe dá o direito de escolher” por qual 
natureza você deseja ser controlado. (Gálatas 5:24,25) 
 
Quando ficamos impacientes, superestimamos nossa própria capacidade de julgar nossas 
circunstâncias e subestimamos o bem que Deus pode fazer por meios que são, para nós, 
inconvenientes e indesejados. Deus está sempre fazendo dezenas de coisas em nossas vidas, 
enquanto temos ciência de uma ou duas. 
 
A humildade revela que estamos sendo pacientes (perseverantes) com Deus e também com 
outras pessoas. (Efésios 4:1,2) A humildade causa o tipo de paciência que é exigido pelo amor. 
 
3. A impaciência é um ato de incredulidade, devido à sua falta de confiança em Deus 
 
A humildade é um ato de fé, pois ela nos leva a dizer à impaciência que confiaremos e 
andaremos em um espírito de fidelidade às promessas divinas. A Palavra de Deus nos ensina 
a olharmos para o lavrador, que planta as sementes e espera pacientemente os frutos da terra, 
até receber as primeiras chuvas (Tiago 5:7,8). 
 
Do mesmo modo, o cristão planta as sementes do Reino de Deus, confiando na Sua bondade 
e se mantém perseverante na vontade de Deus, até Jesus voltar. Ele não se cansa de fazer o 
bem e não desanima, pois sabe que chegará o tempo da colheita. (Gálatas 6:9) 
Pacientemente, ele acredita que experimentará alegrias e prazeres eternos e, por isso, suporta 
as adversidades como também aqueles que o contrariam. (Tiago 5:9) 
 
A humildade não é uma crença fantasiosa em certos versículos da Bíblia, mas uma vida de 
experiências reais com Deus, pois é Dele que recebemos força e alegria espiritual 
(Colossenses 1:10-12). Os pacientes não se entregam à murmuração secreta, reprimindo a sua 
irritação e escondendo a sua amargura dos outros. Eles admitem a sua impaciência e lutam 
contra ela com alegria em Deus. 
 
O paciente se torna uma pessoa generosa, a exemplo dos cristãos da Macedônia, citados pelo 
apóstolo Paulo (2 Coríntios 8:1,2), os quais, mesmo passando por graves tribulações e extrema 
pobreza, mas, em abundante alegria, demonstraram grande generosidade. Eles não se 
revoltaram contra o que não podiam controlar! Eles não deixaram que o seu tesouro eterno 
fosse ameaçado. Quero finalizar com um texto bíblico da Carta aos Hebreus: 
 

 32 LEMBREM do que aconteceu no passado. Naqueles dias, depois que a luz de Deus os 

iluminou, VOCÊS SOFRERAM MUITAS COISAS, MAS NÃO FORAM VENCIDOS NA LUTA. 33 Alguns 

foram insultados e maltratados publicamente, e em outras ocasiões vocês estavam prontos para 

tomar parte no sofrimento dos que foram tratados assim. 34 Vocês participaram do sofrimento 

dos prisioneiros. E, quando tudo o que vocês tinham foi tirado, VOCÊS SUPORTARAM ISSO COM 

ALEGRIA PORQUE SABIAM QUE POSSUÍAM UMA COISA MUITO MELHOR, QUE DURA PARA 

SEMPRE. (Hb.10:32-34 NTLH) 

 
Certamente, nós nos mostraremos impacientes em certos momentos; todavia, já sabemos que 
a impaciência é uma das piores escolhas. A impaciência é um ato de incredulidade, pois expõe 
o nosso sentimento de orgulho, interesses egoístas, caráter controlador, falta de confiança, 
obediência e submissão a Deus.  
 
Aprendamos ser pacientes e felizes com Deus diante das circunstâncias que não controlamos. 
Nelas, sem desanimarmos, que vivamos uma vida digna e aceitável por Deus, pois é Dele que 
vêm a nossa força, alegria e a promessa da felicidade eterna em Cristo Jesus. 
 
Que Deus nos abençoe! 
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