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“CONFIE NO CUIDADO CONSTANTE DE DEUS” 
1 Pedro 5:7 

 
 16 Pois toda a Escritura Sagrada é inspirada por Deus e é útil para ensinar a verdade, condenar o erro, 

corrigir as faltas e ensinar a maneira certa de viver. 17 E isso para que o servo de Deus esteja 

completamente preparado e pronto para fazer todo tipo de boas ações. (2 Tm.3:16,17 NTLH) 
 
Texto Base: 
 
 Entreguem todas as suas preocupações [i.e. coloquem ou lancem todas as suas ansiedades, 

cuidados] a Deus, POIS ele cuida [i.e. porque Ele está sempre cuidando] de vocês. (1 Pe.5:7 NTLH) 
 
Você tem ansiedade? É claro que sim, e não há ninguém neste mundo que não sofra de 
preocupações. 
 
O salmista Davi disse: 
 

 QUANDO ESTOU com medo, EU CONFIO em ti, ó Deus Todo-Poderoso. (Sl.56:3 NTLH) 
 
Observe bem as palavras de Davi: quando o medo invadia o seu ser, ele não estabelecia uma 
luta contra esse sentimento. Ele não criou uma série de processos lógicos e espirituais, a fim 
de lutar contra os seus temores, mas simplesmente declarou a sua confiança em Deus! 
 
Então, todo filho de Deus tem medo, porém, não é todo filho de Deus que consegue confiar em 
Deus e que O reconhece como o Todo-Poderoso. 
 
1. Sejamos honestos e entendamos a nossa dificuldade para confiarmos em Deus. 
 

 Entreguem todas as suas preocupações [i.e. coloquem ou lancem todas as suas ansiedades, 

cuidados] a Deus, POIS ele cuida [i.e. porque Ele está sempre cuidando] de vocês. (1 Pe.5:7 

NTLH) 
 
As palavras de Pedro não mostram processos lógicos e espirituais para entregarmos nossos 
cuidados a Deus. Ele simplesmente nos diz para entregarmos a Deus as nossas 
preocupações. 
 
Muitos cristãos têm dificuldades ao entregar os seus anseios ao SENHOR e onde está o 
obstáculo para essa entrega? As palavras de Pedro nos dão a resposta. Pedro diz: “POIS ele 

cuida [i.e. porque Ele está sempre cuidando] de vocês.” A hesitação de entregar a Deus está na falta 
de experiência de uma vida cristã mais profunda e na falta de observação de que Deus “está 

sempre cuidando” de suas vidas! 
 
Então, Deus está sempre pronto a receber em Suas mãos as nossas preocupações ou 
ansiedades. Ele está sempre agindo ou trabalhando na vida de Seus filhos em todas as 
circunstâncias, sejam elas boas ou más. Por outro lado, cabe a nós entregarmos a Ele nossas 
vidas e confiarmos no Seu trabalho ou no cuidado que Ele tem por Seus filhos. Isso é uma 
atitude de fé! 
 
Entretanto, se o nosso relacionamento com Deus é raso ou frio, poucas observações ou 
anotações faremos das Suas ações a nosso favor! Portanto, 
 

• Que avaliemos o nosso relacionamento com Deus, isto é, se ele é íntimo ou distante. 

• Que procuremos manter nossos corações limpos da sujeira mundana, a fim de vermos 
as ações divinas em nossas vidas. 

• Creiamos que Deus está sempre cuidando de nossas vidas, segundo o Seu querer! 

• Creiamos na disposição divina em acolher e nos ajudar em nossas fragilidades. 
 
2. O limpador e o esguicho de água para o para-brisa – uma analogia da Palavra e do 

Espírito. 
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Você está dirigindo o seu automóvel e, de repente, o carro da frente passa em uma poça de 
lama e o seu para-brisa fica totalmente sujo, a ponto de, temporariamente, você perder a nítida 
visão da estrada. O sentimento é de ansiedade ou preocupação! O que você faria? Muitos 
acionam rapidamente os limpadores; entretanto, é necessário que a água seja esguichada. 
Então, aperta-se “instintivamente” o botão do “esguichador” para que o para-brisa vá ficando 
limpo e a ansiedade desapareça. Por que a pressão “instintiva” no botão do esguichador de 
água? Por causa do convívio e da confiança na tecnologia! 
 
Dirigir com o para-brisa sujo de lama, a ponto de não poder enxergar a estrada, é um erro tão 
grave que poderá colocar em risco a vida de outras pessoas. Do mesmo modo, sentir 
ansiedade não é pecado, mas ela passa ser uma conduta desaprovada por Deus quando você 
deixa de confiar Nele e aceita viver sob as pressões que ela produz. 
 
Vou fazer uma analogia ou comparação: o limpador do para-brisa representa a Palavra de 
Deus, e a água, o Espírito Santo. Os limpadores de para-brisa são as promessas de Deus na 
Sua Palavra, que espalham a lama da incredulidade, e a água esguichada no para-brisa é a 
ajuda e a ação do Espírito Santo para limpar. 
 
A obra do Espírito e a Palavra de Deus são os grandes edificadores de fé. Sem o trabalho da 
“água amolecedora” do Espírito Santo, os “limpadores” da Palavra de Deus simplesmente 
arrastam os grupos ofuscantes da descrença no para-brisa. 
 
3. Confiemos nas palavras de Jesus e nas ações do Espírito Santo. 
 
Jesus disse: 
 

 O Espírito de Deus é quem dá a vida [i.e. que clareia ou que dá a luz para uma nova vida], 

mas o ser humano não pode fazer isso. As palavras que eu lhes disse são espírito e vida [i.e. são 

a plenitude da vida genuína, vigorosa, abençoada e devotada a Deus]. (Jo.6:63 NTLH) 
 
Viver sob o poder da ansiedade ou da preocupação é rejeitar a vida plena oferecida por Jesus, 
o nosso SENHOR. Ele ensinou sobre a preocupação ou ansiedade e espera que aceitemos 
Seus conselhos ou propostas. Portanto, 
 

• Não fiquemos preocupados ou ansiosos com o que haveremos de comer, beber e 
vestir. (Mt.6:25,31) 

• Não nos preocupemos com a quantidade de dias que viveremos. (Mt.6:27) 

• Não nos preocupemos com as dificuldades do dia de amanhã. (Mt.6:34) 

• Não nos preocupemos, caso sejamos perseguidos e presos, com o que haveremos de 
dizer, pois o Pai (o Espírito Santo) nos dará as palavras certas para esses momentos. 
(Mt.10:19) 

 
Portanto, quando nos sentimos ansiosos ou preocupados, não estamos cometendo pecado, 
mas a ansiedade se torna pecado quando deixamos de confiar na Palavra de Deus e na ação 
do Espírito Santo, ou seja, quando deixamos de confiar que Deus está sempre no controle e 
cuidando de nós. 
 
Nós devemos aceitar com naturalidade o surgimento da ansiedade ou preocupação. Porém, 
como filhos de Deus, que nós não aceitemos com naturalidade a falta de confiança Nele, pois 
isso é caracterizado como um ato de incredulidade. 
 
Com a ajuda do Espírito Santo, podemos confiar nas muitas promessas divinas registradas na 
Palavra de Deus, a fim de nos ajudar com as nossas fragilidades. 
 
Todavia, a vida cristã está fundamentada nos dois grandes mandamentos: amar a Deus e amar 
ao próximo. Nós devemos dar ao outro, de modo honesto e sem manipulações, a mesma ajuda 
divina que temos recebido. Deus se agrada dessa atitude, pois ela é uma maneira de lutarmos 
contra o nosso egoísmo. 
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Quanto mais oferecemos ao próximo o que temos recebido de Deus, mais felizes, abençoados 
ou bem-aventurados seremos. Nós damos ao outro o que de Deus recebemos, O qual nos 
deixou felizes e, então, essa é a razão de dizermos conforme a Bíblia: “É mais feliz quem dá do 

que quem recebe.” (cf. At.20:35 NTLH) 
 

 3 Louvado seja o Deus e Pai do nosso Senhor Jesus Cristo, o Pai bondoso, o Deus de quem 

todos recebem ajuda! 4 Ele nos auxilia em todas as nossas aflições para podermos ajudar os que 

têm as mesmas aflições que nós temos. E nós damos aos outros a mesma ajuda que recebemos de 

Deus. (2 Co.1:3,4 NTLH) 
 
Que nós aprendamos a viver pela fé no trabalho de Deus e que não o troquemos por regras 
humanas. Confie no cuidado constante de Deus! 
 
Que Deus nos abençoe! 


