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_________________________________________________________________________ 
“VIDA A DOIS... ESPERE POR VENTOS FORTES!” 

 
 24 Quem ouve esses meus ensinamentos e vive de acordo com eles é como um homem sábio 

que construiu a sua casa na rocha [o próprio Cristo, Seus valores, princípios e modelo de vida]. 25 
Caiu a chuva [influências culturais], vieram as enchentes [crises no alicerce], e o vento [crises ou 
mudanças estruturais] soprou com força contra aquela casa. Porém ela não caiu porque havia sido 
construída na rocha. (Mateus 7:24-25 NTLH) 
 
Cada coisa tem o seu momento ou estação como Primavera, Verão, Outono e Inverno. “A VIDA A 
DOIS” não é diferente e precisa se ajustar em diferentes períodos: a aproximação, o namoro e 
noivado, a lua de mel, o casal sem filhos, a decisão se terão filhos ou não, a pré-escola, o 
crescimento dos filhos no período escolar, a adolescência, a universidade, o momento quando eles 
vão embora deixando a casa vazia, a aposentadoria, etc. Cada um desses momentos exige 
mudanças sensatas ou prudentes – adaptações.  
 
1. Aceite o fato de que TUDO NA VIDA muda, menos Deus, e nós precisamos 
mudar. 
 

 Tudo neste mundo tem o seu tempo; cada coisa tem a sua ocasião. (Eclesiastes 3:1 NTLH) 
 

 Quando somos corrigidos, isso no momento nos parece motivo de tristeza e não de alegria. 
Porém, mais tarde, os que foram corrigidos recebem como recompensa uma vida correta e de paz. 
(Hebreus 12:11 NTLH) 
 

QUATRO OPÇÕES EM RELAÇÃO ÀS MUDANÇAS:   
(A) Nós podemos rejeitar e fingir que mudanças não são necessárias. (B) Nós podemos lutar 
contra elas. (C) Nós podemos ficar incomodados a respeito delas. (D) Nós podemos entender 

que elas são necessárias num determinado momento e mudar. 
 
2.  Observe três ATITUDES para enfrentar mudanças estruturais. 
 

 11 (...) aprendi a estar satisfeito com o que tenho. 13 Com a força que Cristo me dá, posso 
enfrentar qualquer situação. (Filipenses 4:11,3 NTLH) 
 

• Estejamos satisfeitos com o que temos. “Aprendi a estar satisfeito com o que tenho.” 
• Sejamos flexíveis em nossas circunstâncias. “... posso enfrentar qualquer situação.” 
• Tenhamos confiança na ajuda de Deus. “Com a força que Cristo me dá...” 

 
3. Tenha Cristo como a BASE para a edificação de seu relacionamento. 
 

 Porque Deus já pôs Jesus Cristo como o único alicerce, e nenhum outro alicerce pode ser 
colocado. (1 Coríntios 3:11 NTLH) 
 

 20 Vocês são como um edifício e estão construídos sobre o alicerce que os apóstolos e os 
profetas colocaram. E a pedra fundamental desse edifício é o próprio Cristo Jesus. 21 Ele mantém o 
edifício todo bem firme e faz com que cresça como um templo dedicado ao Senhor. (Efésios 2:20-
21 NTLH) 
 
 
 
 
 
 
 


