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“RESISTINDO AO INIMIGO” (01)

“EM GUARDA!”
2 Corintios 2:11

"a fim de que Satanas ndo se aproveite de nos; pois CONHECEMOS BEM OS PLANOS DELE." (2 Co.2:11
NTLH)

Conforme o contexto (cf. 2 Co.1-10), o apdstolo Paulo exorta a igreja a perdoar um membro que
causou dor, demonstrando a importancia da restauragdo e do amor em vez da puni¢gdo. O
perdao, “motivado pelo amor de Cristo”, € um ato de restauragéo, que busca a reconciliagao e
evita o desanimo daquele que errou e pecou. Para Paulo, a atitude da igreja ao perdoar o
individuo que lhe trouxe prejuizos é uma prova da obediéncia a Deus, mas também de
uma maturidade crista.

Nesta meditagdo, ndo me aterei ao contexto, mas a verdade de que “0S PLANOS DE SATANAS
SAO BEM CONHECIDOS”. Este ponto servira para que, futuramente, meditemos sobre os recursos
que Deus nos da, por meio do Espirito de Cristo, para resistirmos a ele no cotidiano.

Introducgéo:

A Palavra de Deus nos chama a uma vigilncia sagrada, pois uma alma (i.e. um coragéo)
renovada e reavivada pelo Espirito e pela Palavra de Deus, inegavelmente, se tornara um alvo
do inimigo. O inimigo de nossas almas nao descansa quando nos vé despertos espiritualmente
e nao desanimamos, pois fomos iluminados pela “Luz” divina, que é Cristo, a Palavra Viva que
veio ao mundo (cf. Jo.1:1-5).

Reflita. Por que uma alma renovada e reavivada se torna um alvo do Inimigo? Considerando o conceito de
"vigildncia sagrada" mencionado no texto, 0 que vocé acha que significa estar "desperto espirituaimente"? Qual é a
principal conclusao que podemos extrair sobre a relagdo entre a "Palavra de Deus", a "Luz" divina e a luta espiritual,
conforme descrita neste trecho?

E por isso que o apdstolo Paulo, em sua sabedoria divinamente inspirada, adverte-nos: "pois
CONHECEMOS BEM OS PLANOS DELE". Devemos compreender que o inimigo usa muitas taticas, e
€ importante que, pelo poder de Deus, saibamos como nos manter firmes e protegidos de seus
ataques. Meu desejo é que sejamos encorajados e capacitados para as batalhas espirituais
que enfrentamos diariamente.

Reflita. Segundo a sua leitura do texto, 0 que o apéstolo Paulo nos adverte e qual era o seu desejo aos que lessem
suas palavras? Considerando a admoestagdo de Paulo sobre "conhecer os planos dele”, qual a sua reflexao
sobre a importancia de estar consciente das taticas do inimigo nas "batalhas espirituais" didrias? Que concluséo
vocé pode tirar da relagéo entre a "sabedoria divinamente inspirada" de Paulo e a necessidade de ser "encorajado e
capacitado pelo poder de Deus" para enfrentar essas batalhas?

1. O inimigo é persistente e repetitivo em suas taticas de mentiras — sejamos vigilantes
Além do nosso texto base, leiamos o que dizem Pedro, Jesus e o préprio Paulo:

(Pedro) Estejam alertas e fiquem vigiando porque o inimigo de vocés, o Diabo, anda por ai COMO UM
LEAO que ruge, procurando alguém para devorar. (1 Pe.5:8 NTLH)

(Jesus) Vocés sao filhos do Diabo e querem fazer o que o pai de vocés quer. Desde a criagdo do
mundo ele FOI ASSASSINO E NUNCA ESTEVE DO LADO DA VERDADE porque nele ndo existe verdade.
Quando o Diabo mente, estd apenas fazendo o que ¢ o seu costume, pois E MENTIROSO E E O PAI DE
TODAS AS MENTIRAS. (J0.8:44 NTLH)

(Paulo) 13 AQUELES HOMENS SAO APOSTOLOS FALSOS ¢ ndo verdadeiros. ELES MENTEM a respeito
dos seus trabalhos e se disfargam, APRESENTANDO-SE COMO VERDADEIROS apostolos de Cristo. 14 E
isso ndo ¢ de admirar, pois até SATANAS PODE SE DISFARCAR E FICAR PARECENDO UM ANJO DE LUZ. (2
Co0.11:13,14 NTLH)
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Quem se debruga sobre as Escrituras logo compreende que o Diabo ndo é uma simples figura
de linguagem ou lenda sobre o mal. isso acontece porque a pessoa passa a conhecer a
verdade divina (cf. Jodo 8:32). Ele tem operado com as mesmas taticas desde o Jardim do Eden,
e elas continuam a derrubar muitos. No entanto, ao conhecé-las, podemos nos preparar e
responder com uma resisténcia eficaz.

Reflita. Por que o Diabo ndo é uma lenda, e qual a vantagem de conhecer suas taticas? Conforme a afirmagéo de
que as taticas do inimigo sdo as mesmas desde o inicio, 0 que vocé acha que isso nos mostra sobre o mal e as
fraquezas das pessoas? Que conclusdo vocé pode tirar sobre a importancia de ler, conhecer a "verdade divina" por
meio do estudo da Biblia para conseguir lutar contra as taticas do inimigo?

As taticas do inimigo sao repetitivas e persistentes. O Diabo usa as mesmas estratégias
continuamente, pois elas ainda se mostram eficazes. Ele ndo precisa de novas ideias, visto
que as antigas continuam a funcionar bem.

e Reconhecga os padrdoes. Se vocé percebe que esta caindo nas mesmas armadilhas e
sentindo o mesmo desénimo de sempre, € bem provavel que seja uma tatica repetida
do inimigo. Pare, pense e pega a Deus para lhe mostrar quais sao esses "truques
antigos”. Ele ndo vai mudar uma estratégia que ja funciona. Entender isso o ajudara a
se antecipar, evitando que caia novamente nos mesmos erros.

Reflita. Por que o inimigo usa sempre as mesmas estratégias e 0 que vocé deve fazer quando percebe que esta
caindo nas mesmas armadilhas? Reconheca os padrdes de desanimo e das armadilhas. O que significa, para vocg,
identificar esses "truques antigos" na sua prépria vida? Que conclus&o vocé pode tirar sobre o poder da oragao e do
autoexame para 0 ajudar a antecipar e evitar os mesmos erros?

Sua vigilancia deve ser continua, conforme aprendemos em 1 Pedro 5:8: “Estejam alertas e
fiquem vigiando”.

e Mantenha-se vigilante. Pense em um soldado em seu posto. Assim como ele, ndo
podemos baixar a guarda. Isso implica uma vida de oracdo constante, meditacdo na
Palavra de Deus e comunhdo com outros cristdos. Nao espere a tentacdo chegar.
Permaneca sempre alerta e se fortalega em uma vida de confianga e fidelidade a Deus.

Reflita. O que a Biblia (1 Pe.5:8) nos pede para fazer e quais s&o as trés atitudes que nos ajudam a mantermos a
vigilancia? Pense na frase "ndo podemos baixar a guarda". O que essa ideia, comparada a um soldado, faz vocé
pensar sobre sua vida espiritual? O texto conecta a vigilancia & oracdo, & Palavra de Deus e & comunh&o entre
irm&os na fé em Cristo. Que conclus&o vocé pode tirar sobre como essas agdes 0 ajuda a se fortalecer para o futuro
em vez de esperar a tentagdo chegar?

O Diabo, por natureza, é enganador. Jesus mesmo o chamou de '"mentiroso e pai da
mentira". O apostolo Pedro o descreveu "como um leio que ruge”, enquanto Paulo o retratou
disfarcado de "anjo de luz" — ou seja, um falso mensageiro ou pregador da verdade. Ele n&o
se manifesta com chifres e tridente, mas sim com aparéncias atraentes e promessas sedutoras.
o Desconfie das "facilidades" e das "verdades parciais”. O Diabo é mestre em
distorcer a verdade, apresentando o erro como algo inofensivo e benéfico. Questione
0s pensamentos que o afastam de uma vida dedicada a Deus, de Sua verdade e do
envolvimento com sua familia espiritual. Questione sempre: "Isso realmente se alinha com o

carater de Cristo e Seus ensinamentos?".

Reflita. Como o Diabo se manifesta de verdade e qual é a pergunta que devemos sempre fazer a né6s mesmos para
que o0 engano seja evitado? Desconfie de "facilidades" e "verdades parciais". Pensando na sua vida, 0 que vocé
acha que s&o essas "aparéncias atraentes" e "promessas sedutoras"? Conecte o carater de Cristo a protegao contra
o0 engano do inimigo. Que conclus&o vocé pode tirar sobre a importancia de conhecer o carater de Cristo para ndo
cair nas armadilhas do Diabo? Leia novamente as referéncias em 1 Pe.5:8; Jo.8:44; 2 Co.11:13,14 e procure
descrever a diferenca de carater entre Jesus e o Inimigo.
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2. Conhecer os planos malignos é de nossa importancia: Deus nos da Sua forga e
sabedoria para esse combate espiritual

A afirmacdo de Paulo em 2 Corintios 2:11 - "conhecemos bem os planos dele" - ndo é uma
bravata, mas uma declaragédo de confian¢ca baseada nas Escrituras. A ignorancia biblica é a
causa de muitos desastres, tornando-se um terreno fértil para a queda espiritual e moral
do ser humano. Por essa razdo, Deus nos deu Sua Palavra escrita, a fim de que tenhamos em
maos “um manual” de guerra para nos revelar as estratégias do inimigo de nossa fé.

e Motive-se a investir tempo na Palavra de Deus. Se vocé quer saber como o inimigo
atua, estude a Biblia. Observe como ele tentou Jesus no deserto, como enganou Eva e
como usou Judas. A Escritura é a nossa fonte para conhecermos suas artimanhas.
Quanto mais vocé conhece a Palavra de Deus, mais facil sera discernir as mentiras do
Diabo. Que sua Biblia seja mais que um livro; seja seu mapa de batalha para a vida.

Reflita. Por que a Biblia & chamada de "manual de guerra" e qual é a causa de muitos desastres para o ser
humano? Ao recordar como o inimigo agiu com Jesus, Eva e Judas, o que vocé aprende com esses exemplos sobre
as estratégias do inimigo na sua vida? Procure conectar o conhecimento da Palavra de Deus a capacidade de
"discernir as mentiras do Diabo". Que conclusao vocé pode tirar sobre a importancia de ter a Biblia como um "mapa
de batalha" para proteger sua fé em Cristo e na Palavra de Deus?

3. Resistir as tentagoes e as acusagcdes malignas é nossa responsabilidade: o poder da
escolha e do perdao divino

Quando cedemos aos enganos do inimigo, imediatamente, ele se torna o nosso acusador,
gritando: "Que hipécrital Vocé acha que Deus ouviria suas oragées depois do que vocé fez?". E aqui,
porém, que a graga divina se manifesta: na capacidade de escolha e na disponibilidade do
perdao. Nao somos meros pedes; temos a liberdade de escolher resistir a tentagéo e, se
cairmos, de nos arrepender e buscar a reconciliagdo com Deus — restaurando nossa amizade
e cooperagao com Ele.

Reflita. O que o inimigo faz quando cedemos aos seus enganos e o0 que a graga divina nos oferece para lidarmos
com isso? A certeza de que "ndo somos meros pedes" e temos a "liberdade de escolher", o que essa capacidade de
escolha significa no seu dia a dia, principalmente, na hora da tentagdo? Conecta o arrependimento com a
restauracdo da "amizade e cooperacdo com Deus". Que conclusdo vocé pode tirar sobre a importancia do perddo
para o seu crescimento espiritual e para seu relacionamento com Deus?

Paulo ensinou o seguinte:

As tentacdes que vocés tém de enfrentar [os ataques espirituais e emocionais que sofremos, para que
a nossa confianga e fidelidade a Deus se desfalecam] sdo as mesmas que 0s outros enfrentam; mas Deus
cumpre a sua promessa ¢ nao deixard que vocés sofram tentagdes que vocés ndo tém forcas para suportar.
Quando uma tentacdo vier, Deus dara forcas a vocés para suporta-la, e assim vocés poderao sair dela.
(1 Co.10:13 NTLH)

o Exercite sua vontade e fé para resistir. Lembre-se de que Deus sempre nos prové
um escape, conforme as palavras de Paulo. E, se vocé cair, ndo permanecga na culpa e
na vergonha que o Diabo Ihe imp&e. Deus espera que reconhega e confesse diante
Dele seus erros e pecados (cf. 1 Jo. 1:9). O Diabo quer afasta-lo de Deus e de Seu povo,
mas Deus quer restaura-lo. Nao se esquega: o Diabo € um mentiroso e a sua maior
mentira é tentar convencé-lo de que vocé ultrapassou os limites do perdao divino.

Reflita. Qual é a promessa de Deus sobre as tentagdes que enfrentamos, e o que Ele quer que fagamos se
cairmos? O Diabo impde culpa e vergonha para nos afastar de Deus. Pensando nisso, o que vocé acha que
significa, para a sua vida, exercitar a vontade e a fé para resistir a esses sentimentos? Diante da afirmagao de que a
maior mentira do Diabo é nos convencer de que ndo ha perdao para nés. Que concluséo vocé pode tirar sobre a
importancia de buscar a Deus para restauragdo, mesmo depois de errar?

4. A importancia da familia espiritual e da Palavra de Deus: nossos escudos contra o
isolamento
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O Diabo sabe que uma pessoa solitaria € uma presa facil. Por isso, um de seus truques mais
eficazes é nos isolar de Deus, de Sua Palavra e de Seu povo, especialmente apds uma queda.
Ele quer que a vergonha e a culpa nos afastem justamente do que mais precisamos para nos
reerguer.

e Permanega conectado. Nao se isole. Busque a comunhdo com outros cristaos.
Prudentemente, compartilhe suas lutas com um irmao ou irméa de confianga e mergulhe
na Palavra de Deus. A igreja é a familia de Deus, na qual somos fortalecidos,
encorajados e repreendidos no amor. A Palavra é o nosso alimento espiritual, que
fortalece a nossa alma. Nao permita que o Diabo o afaste desses recursos vitais. Se a
renovagao interior € reacender a chama divina na alma, a familia espiritual (igreja) e a
Palavra de Deus s&o o oxigénio e a lenha que a mantém acesa.

Reflita. Por que o inimigo tenta nos isolar e quais s&o os dois recursos que sao comparados ao "oxigénio € a
lenha"? A vergonha e a culpa nos afastam justamente do que mais precisamos. Pensando nisso, por que é tao dificil
se abrir e buscar a ajuda de outros cristdos depois de termos cometido um erro? Compare a "renovagéo interior" a
uma chama divina na alma. Que conclusdo vocé pode tirar sobre a importancia da igreja e da Palavra de Deus para
manter essa chama acesa e vencer as taticas de isolamento do inimigo?

Deus nos chama a coragem e a forca diante de nossos desafios diarios (cf. Js.1:9 G4). Nao
somos vitimas indefesas das maquinagdes do Diabo. Em Cristo, somos mais que vencedores,
desde que respondamos de modo humilde e responsavel a graca e as capacitagdes divinas.
Ele ndo apenas nos alerta sobre o inimigo, mas nos equipa para a batalha, dando-nos a
armadura completa (cf. Ef. 6:10-18), a presenca de Seu Espirito e o poder de Sua Palavra.

Essa batalha é real, mas a vitéria é certa para aqueles que confiam em Cristo. Conhecer os
planos do inimigo ndo é para nos amedrontar, mas para nos alertar e nos equipar. O Diabo é
forte, mas nosso Deus é Todo-Poderoso! Ele ja o venceu na cruz e pela ressurreigao!

Reflita. O que Deus nos da para nos preparar para a batalha e qual é o verdadeiro objetivo de conhecer os planos
do inimigo? Nds somos "mais que vencedores" em Cristo. O que essa verdade, em vez de nos sentirmos vitimas,
muda na sua maneira de encarar os desafios da vida? Deus ja venceu o Diabo na cruz, mas também diz que nossa
vitéria depende de nossa "resposta humilde e responsavel" a Ele. Que conclusdo vocé pode tirar sobre a sua
participagdo na batalha, mesmo sabendo que a vitéria final ja foi conquistada por Deus?

Conclusao

Estejamos "EM GUARDA!". Vigilantes, confiantes e fiéis a Deus e aos Seus objetivos,
confiemos nos recursos que Ele nos da para resistirmos ao medo. Conhegamos as Escrituras,
pois é nelas que as taticas do inimigo sédo reveladas. Permanegamos firmes na verdade e
resistamos as mentiras e acusagdes do Diabo. Acima de tudo, mantenhamo-nos conectados a
fonte de toda a forga — a Deus, Seu Espirito, Sua Palavra e a familia espiritual que Ele nos
deu.

Se o inimigo tentar nos derrubar, lembremo-nos da verdade imutavel: "Deus nos da todos os
recursos para resistir a ele". Ndo caiamos na armadilha do isolamento. Permanecamos na
Palavra, em oragdo e em comunhio com Cristo e Sua Igreja. Que a graga e o poder de nosso
Senhor Jesus Cristo estejam conosco, capacitando-nos a viver para a alegria e o esplendor do
Eterno, o Todo-Poderoso.

Reflita. Quais sdo os recursos que Deus nos da para resistir ao inimigo e qual é a principal "armadilha" que
devemos evitar? E de suma importancia que nos mantenhamos conectados a Deus e & igreja. Por que vocé acha
que essa conexao é tdo essencial para nos fortalecer contra as mentiras e acusagdes do Diabo? Vivamos para a
"alegria e o esplendor do Eterno". Que conclusao vocé pode tirar sobre a relagdo entre a sua vigilancia diaria e o
propdsito maior de Deus para a sua vida?

Que Deus nos abencoe!
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