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DESANIMADO? ENTAO SAIBA O SEGUINTE:

Meu ser inteiro, continue confiando em Deus, 0 SENHOR, pois ele tem sido bom para mim!
(Salmos 116:7 NTLH)

1. O desanimo produz AFLICAO e DOR em sua vida.

® Estou muito abatido e encurvado e choro o dia todo. ® Sinto-me profundamente abatido e
desanimado; o meu coragéo esté aflito, e eu fico gemendo de dor. (Salmos 38:6,8 NTLH)

A alegria faz bem a saulde; estar sempre triste € morrer aos poucos. (Provérbios 17:22 NTLH)

Se o0 SENHOR Deus nao edificar a casa, nao adianta nada trabalhar para construi-la. Se o
SENHOR né&o proteger a cidade, ndo adianta nada os guardas ficarem vigiando. (Salmos 127:1
NTLH)

2. Voceé precisa de TRES COISAS para combater o desanimo:

A. VISAO - A capacidade de ver as coisas como Ele as Vé.

(...) Nao se impressione com a aparéncia (...). Eu (...) ndo julgo como as pessoas julgam. Elas
olham para a aparéncia, mas eu vejo o coragao [esséncia]. (1 Samuel 16:7 NTLH)

B. DETERMINACAO - E a fé num longo prazo.

(...) Seja forte e corajoso! Nao figue desanimado, nem tenha medo, porgque eu, 0 SENHOR, seu
Deus, estarei com vocé em qualquer lugar para onde vocé for! (Josué 1:9 NTLH)

C. SONHOS - Planos, objetivos provenientes do Seu coracao.

S6 eu conheco os planos que tenho para vocés: prosperidade e ndo desgraca e um futuro
cheio de esperanca. Sou eu, 0 SENHOR, quem esta falando. (Jeremias 29:11 NTLH)

Portanto, ponham em primeiro lugar na sua vida o Reino de Deus e aquilo que Deus quer, e ele
Ihes dara todas essas coisas. (Mateus 6:33 NTLH)

% Entao Jesus afirmou: —Eu sou a ressurreicdo e a vida. Quem cré em mim, ainda que morra,
vivera; *° e quem vive e cré em mim nunca morrera. Vocé acredita nisso? (Jodo 11:25-26 NTLH)



