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MEDO — UM PARCEIRO CIUMENTO!
Mateus 14:23-33

Todos sabem que o medo é uma reacéo protetora e saudavel do ser humano. O medo normal
vem de estimulos reais de ameaca a vida. Quando nos deparamos com uma situacao nova ou
inesperada, que representa perigo, surge o medo. A questdo €, quando tudo nos causa medo e
nao conseguimos agir? Quando o medo € uma reacdo de protecdo e autopreservacao,
reconhecemos 0s nossos limites e procuramos reagir positivamente. O mesmo ndo acontece
guando estamos sob o dominio do panico e o medo passa a tomar conta da nossa consciéncia.

Nesses casos, nés nem fugimos e nem enfrentamos, mas ficamos paralisados e sem controle.

CUIDE DO SEU INFERNO INTERIOR. Dentro desse clima culpamos os outros, quando o inferno n&do
€ 0s outros, sentimo-nos como idiotas com medo do medo. Questionamentos surgem se
estamos com alguma doencga mental e por orientacdes, acreditamos que encontrar a causa
sera o remédio. Enquanto isso, 0 medo se avoluma, nos tornamos amargurados e surgem
perdas profissionais, de amizades e perdemos o prazer de viver a vida, porque o (a) nosso (a)
parceiro (a) ciumento (a), o0 medo, fica cobrando a nossa presenca nas suas sombras.

TENTAR ENCONTRAR A FONTE DO MEDO E UM ESFORCO INGLORIO. O medo é capaz de matar e de
morrer, pois uma mente tomada pelo pavor € uma usina de fantasmas, demonios e toda a sorte
de liberacdo de energia psiquica autodestrutiva. Viver pesquisando ou investigando as origens
do medo é tentar organizar os grupos circunstanciais dos “azares” sofridos na vida e isso nos
leva ao qué? Garanto que a ter fé no medo! Assim como pela fé que Deus nos d4a, as coisas se
organizam a nosso favor, mas pelo medo elas se organizam de modo negativo contra nds.
Ainda que eu ande por um vale escuro como a morte, ndo terei medo de nada. Pois tu, 6 SENHOR Deus,
estds comigo; tu me proteges e me diriges. (Salmo 23:4 NTLH)

O MEDO E PODEROSO. Dos poderes que existem, 0 medo € um dos maiores! Quem aceita andar
de méos dadas com o terror e com as assombracdes da alma agitada, permite que o medo
seja 0 seu guia ciumento, que conduz a pessoa a um tunel de azares e dependéncias, como no
caminho da autodestruicdo. Até Jesus vira um espectro apavorante: “E um fantasma!” —
gritou Pedro em meio ao seu medo. Repare também nas palavras de Jé: * Em vez de comer,
eu choro, e 0s meus gemidos se derramam como &gua. £ 2 Aquilo que eu temia foi o que aconteceu, e 0
que mais me dava medo me atingiu. *® N&o tenho paz, nem descanso, nem sossego; s6 tenho agitacéo. (J6
3:24-26 NTLH) E assim que vive a sua alma, ou de alguém que vocé conhece?

ATENTEMOS AS PALAVRAS DO APOSTOLO JOAO: No amor ndo ha medo; o amor que é totalmente
verdadeiro afasta 0 medo. Portanto, aquele que sente (i.e. aquele que é guiado ou dominado pelo) medo
ndo tem no seu cora¢do o amor totalmente verdadeiro, porque 0 medo mostra que existe castigo (i.e.
punicdo, penalidade). (1 Jodo 4:18 NTLH) Pare de celebrar os infortinios da sua vida. Seja
aperfeicoado no amor, “Deus é amor”. (cf. 1 J0.4:16)

. Foi assim que Deus mostrou o seu amor por nés: ele mandou o seu Unico Filho [Jesus] ao
mundo para que pudéssemos ter vida por meio dele. (1 Jodo 4:9 NTLH)

e O amor em principios divinos é: E o amor é isto: ndo fomos nds que amamos a Deus, mas
foi ele gque nos amou e mandou o seu Filho [Jesus] para que, por meio dele, 0s nossos pecados
fossem perdoados. (1 Jodo 4:10 NTLH) Estes versos, revelam principios sobre como nos
podemos agir a semelhanca de Deus e sermos curados enquanto agimos em amor:

0 Celebre o amor de Deus pela sua vida, convidando em oracéo a Jesus, o Fruto
do amor divino, para que entre em sua vida. Ele é a mao forte que sustentara a
sua existéncia. E por meio d’Ele que vocé experimentara a verdadeira razéo de
viver — a vida verdadeira!

0 Celebre o seu amor por Ele com palavras e diga sim ao Seu processo de
transformacdo interior, mudancas de rotas ou caminhos. (J0.8:32,36)

o0 N’Ele vocé encontrara toda a ajuda que necessita. Compartilhe sempre a ajuda
que recebeu e recebe com outras pessoas. Dé a elas simplesmente o que
Deus Ihe deu — Jesus!

A cura para os terrores da sua alma, é vocé ser transformado por Cristo num instrumento de
Deus. Quem anda pela fé, caminha livre, na liberdade da verdade os males fogem!



