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_________________________________________________________________________ 
O PÃO NOSSO DE CADA DIA... 

Salmo 145; Mateus 6:11 
 
1. Busque a Deus sabendo que Ele é a resposta às suas necessidades. 
 

Como Pai, Deus sempre está interessado em suprir nossas necessidades! 
 

 Vocês, mesmo sendo maus, sabem dar coisas boas aos seus filhos. Quanto mais o Pai de 
vocês, que está no céu, dará coisas boas aos que lhe pedirem! (Mateus 7:11 NTLH) 
 

 Porque ele nem mesmo deixou de entregar o próprio Filho, mas o ofereceu por todos nós! Se 
ele nos deu o seu Filho, será que não nos dará também todas as coisas? (Romanos 8:32 NTLH) 
 

• O que seria útil para sua vida neste momento? Comece a partir de agora a colocar esse 
pedido nas mãos de Deus. Escolha um horário específico para orar nesse sentido. 

• Você conseguiria fazer uma lista das coisas úteis que Deus já lhe deu? Se não a tem faça 
esta semana e agradeça a Ele por essas coisas. 

 
2. Declare a sua dependência diária de Deus. 
 

Como Pai, Ele está constantemente suprindo nossas necessidades! 
 

 33 Portanto, ponham em primeiro lugar na sua vida o Reino de Deus e aquilo que Deus quer, e 
ele lhes dará todas essas coisas. 34 Por isso, não fiquem preocupados com o dia de amanhã, pois 
o dia de amanhã trará as suas próprias preocupações. Para cada dia bastam as suas próprias 
dificuldades. (Mateus 6:33-34 NTLH) 
 

 3 Confie em Deus, o SENHOR, e faça o bem e assim more com toda a segurança na Terra 
Prometida. 4 Que a sua felicidade esteja no SENHOR! Ele lhe dará o que o seu coração deseja. 5 
Ponha a sua vida nas mãos do SENHOR, confie nele, e ele o ajudará.” (Salmos 37:3-5 NTLH) 
 

• Como você elaboraria uma declaração de dependência de Deus? 
• Memorize Mateus 6:33,34 esta semana. 

 
3. Apóie-se sobre os recursos de Deus. 
 

Como Pai, Deus quer compartilhar conosco os recursos que Ele tem e que nós 
precisamos! 

 
 E o meu Deus, de acordo com as gloriosas riquezas que ele tem para oferecer por meio de 

Cristo Jesus, lhes dará tudo o que vocês precisam. (Filipenses 4:19 NTLH) 
 

 (...) não me deixes ficar nem rico nem pobre. Dá-me somente o alimento que preciso para viver. 
(Provérbios 30:8 NTLH) 
 

• Medite sobre a diferença que existe entre o que você quer e o que você realmente está 
necessitando neste momento. 

• Aceite o desafio do apóstolo Paulo em sua vida!  Não se preocupem com nada, mas em 
todas as orações peçam a Deus o que vocês precisam e orem sempre com o coração 
agradecido. (Filipenses 4:6 NTLH) 

 
 
 
 


