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“ESPERE EM DEUS E NÃO CONFIE NA FORÇA HUMANA” 
Provérbios 28:26 

 
Texto base: 
 
 QUEM CONFIA EM SI MESMO É TOLO [i.e. arrogante, estúpido, ignorante acerca de Deus], mas 

QUEM SEGUE OS ENSINAMENTOS DOS SÁBIOS [i.e. a sabedoria que lhes foi dada por Deus] TERÁ 

SEGURANÇA [i.e. encontrará a salvação, terá a capacidade ou a força divina para escapar dos poderes 

carnais, mundanos e satânicos]. (Pv.28:26 NTLH) 
 
Nós conseguimos descobrir a “força de Deus”, não quando nos sentimos fortes, mas quando 
reconhecemos a nossa fraqueza ou fragilidade humana. 
 
A exaustão e a frustração têm um jeito de dissipar a falta de conhecimento do que realmente 
está acontecendo dentro de nós. Questionemos: temos nos apoiado em Deus para tudo o que 
precisamos ou temos feito da Sua ajuda, força e orientação uma espécie de último recurso? 
Muitos de nós somos mais autossuficientes do que gostaríamos de admitir, e a autossuficiência 
é muito mais perigosa do que parece. 
 
O pensamento humano se apóia na ideia de que podemos fazer qualquer coisa por meio do 
trabalho incessante. O sentido é pensarmos que nós somos mais fortes do que imaginamos, 
fortes o suficiente para fazer qualquer coisa que quisermos no mundo.  
 
A realidade, porém, é que a grande maioria de nós é mais fraca do que se imagina e, ainda 
assim, adoramos pensar que somos fortes. O problema é que essa falsa sensação de força, 
não apenas intensifica a nossa arrogância e ineficácia, como também ofende a Deus. 
  

 10 O QUE AGRADA A DEUS não são cavalos fortes nem soldados corajosos, 11 mas, sim, AS 

PESSOAS QUE O TEMEM E PÕEM A SUA ESPERANÇA NO SEU AMOR. (Sl.147:10-11 NTLH) 
 
Muitas vezes, nosso deleite está na força da nossa ética de trabalho, inteligência e estratégias. 
Esse modo errado de pensar afeta cada parte da nossa vida: o trabalho, o serviço cristão 
(ministério), a família e amizades. Entenda que vivemos em um mundo onde a força humana é 
exaltada e requerida em cada parte de nossas vidas. Porém, Deus não se agrada de tudo o 
que podemos fazer pela nossa força, mas do que realizamos pela força que Ele nos dá. 
 
1. Alegre-se em Deus e em tudo o que Ele já fez, faz e pode fazer 
 
Uma maneira de combater o senso pecaminoso da autossuficiência é meditar em tudo o que 
somente Deus pode fazer, e não na suposição do que podemos fazer. O Salmo 147 mostra a 
força e autoridade de Deus e expõe o engano do orgulho humano. 
 
O salmista diz que: 
  

• Deus é Quem enche o céu de nuvens, que prepara a chuva para a terra, faz a grama 
crescer nas montanhas, a fim de que haja alimento para os animais. (Sl.147:8). 

• Deus é Quem cria cada floco de neve que cai, cria a geada, faz cair as pedras de gelo 
e decide a intensidade do frio que virá. (Sl.147:16-17) 

• Deus é Quem dá uma ordem e o calor volta e os ventos quentes da primavera 
derretem o gelo e faz com que os riachos transbordem. (Sl.147:18). 

• Deus é Quem alimenta os animais do campo e os pássaros (Sl.147:9). Quando 
pássaros recém-nascidos choram de fome, ele ouve cada choro fraco. 

• Deus é Quem decidiu o número de estrelas que deveriam existir no Universo e as 
conhece individualmente pelo nome. (Sl.147:4) 

 
Além dessas ações divinas mencionadas, eu gostaria de destacar esta: 
 

 Ele CURA os que têm o coração partido [i.e. destroçado, mutilado, arruinado] e TRATA dos 

seus ferimentos [i.e. dores, pesares e machucaduras]. (Sl.147:3 NTLH) 
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Não são poucos os que são tentados a pensar que o ser humano pode trazer a chuva, a neve, 
contar integralmente as estrelas e que pode curar um coração partido. Podemos imaginar que 
poderíamos compensar a perda de alguém, ou convencer alguém a se livrar do seu desespero, 
ou salvar o casamento de alguém. Mas o Salmo 147 diz que Deus é Aquele que cura todas 
essas coisas. 
 
O nosso Deus é Grande, o Seu poder não tem limites e nós nunca compreenderemos o que 
Ele sabe e faz! 
 

 "Deus, o Senhor nosso, é grande e poderoso; a sua sabedoria não pode ser medida." (Sl.147:5 

NTLH) 
 
O nosso poder é pequeno e frequentemente falho, mas o poder de Deus é abundante e nunca 
se esgota. A nossa compreensão é extremamente limitada e constantemente falha, mas a do 
SENHOR é incompreensível ou impenetrável. Então, por que insistimos em confiar em nós 
mesmos? 
 
2. Reconheça a sua fragilidade humana e seja dependente da força de Deus 
 
O ser humano que confia em si mesmo se afasta lentamente de Deus, pois a confiança no 
homem traz a maldição divina sobre si. Jeremias fez uma advertência ao povo de Deus, a qual 
todos nós deveríamos considerar: 
 

 O SENHOR Deus diz: “Eu amaldiçoarei aquele que se afasta de mim, que confia nos outros, 

que confia na força de fracos seres humanos. (Jr.17:5 NTLH) 
 
Lutamos contra a autossuficiência pecaminosa, expressando alegria em tudo o que Deus pode 
fazer e aceitando o quão pouco nós podemos fazer sem Ele. Certa vez, Jesus disse aos seus 
discípulos o seguinte: 
 

 Eu sou a videira, e vocês são os ramos. Quem está unido comigo e eu com ele, esse dá muito 

fruto porque sem mim vocês não podem fazer nada. (Jo.15:5 NTLH) 
 
Jesus estava exagerando? Claro que não, pois até aquilo que fazemos sem Ele, confiando em 
nós mesmos, realizamos sem a Sua direção e, assim, estaremos sob maldição ou desgraça! 
 
Os humildes são fortes porque sabem quão fracos realmente são e vivem na expectativa das 
ações poderosas de Deus, as quais agirão por eles e para eles. Eles cantam, dizem e oram: 
 

 Ainda que a minha mente e o meu corpo enfraqueçam, Deus é a minha força, ele é tudo o que 

sempre preciso. (Sl.73:26 NTLH) 
 
Eles aconselham uns aos outros: 
 

 Tornem-se cada vez mais fortes, vivendo unidos com o Senhor e recebendo a força do seu 

grande poder. (Ef.6:10 NTLH) 
 
3. A pessoa honesta reconhece a sua fraqueza e acolhe a força de “Quem” é mais forte 
 
O apóstolo Paulo sabia quão fraco era e compreendeu onde encontrar a sua verdadeira força. 
Quando ele implorou a Deus para que removesse “o espinho” que o atormentava, declarou o 
que Jesus lhe disse e reagiu pela compreensão às palavras do Mestre: 
 

 “A minha graça é tudo o que você precisa, pois o meu poder é mais forte quando você está 

fraco.” Portanto, eu me sinto muito feliz em me gabar das minhas fraquezas, para que assim a 

proteção do poder de Cristo esteja comigo. (2 Co.12:9 NTLH) 
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Por que Deus, em amor infinito e paternal por Paulo, não o poupou da dor e dos transtornos de 
uma enfermidade que o atormentava? Porque a pessoa honesta reconhece a sua fraqueza e 
acolhe a vontade soberana de Deus, a Sua força graciosa e a intervenção divina em sua vida. 
 
Quando nos sentimos fortes, temos a tendência de não confiarmos na graça e na força de 
Deus. Frequentemente, começamos a experimentar, e até mesmo a desfrutar da ilusão de que 
somos exageradamente capazes de tudo. Nos esquecemos de Deus e da nossa necessidade 
Dele. 
 
Entretanto, quando reconhecemos a nossa fraqueza, experimentamos mais plenamente a 
nossa realidade e nos lembramos da tremenda e contínua necessidade Dele. A intensidade 
dos nossos espinhos revela as profundezas da graça e da misericórdia de Deus. Sem o 
SENHOR, apenas brincaríamos às margens rasas da graça divina, em vez de explorarmos as 
Suas profundezas. 
 
Paulo disse que temos um tesouro dentro de nós (em potes de barro), para deixar claro que o 
poder supremo pertence a Deus e não a nós! (cf. 2 Cor.4:7). 
 
Concluindo: 
 
Muitas vezes, aprendemos a confiar em nossa própria força e estratégias, porque queremos o 
reconhecimento e o respeito dos outros. Queremos ser conhecidos como pessoas fortes, 
capazes, e não seres frágeis e inábeis. Desejamos ser vistos como independentes e não 
dependentes ou carentes. Queremos ser autossuficientes e admirados. 
 
Eu sei que falharemos muitas vezes, mas a minha esperança é que aprendamos a esperar na 
força do SENHOR e não nos apoiemos na nossa. Que nós nos alegremos em tudo o que Deus 
já fez e pode fazer para cada um de nós e para o Seu povo. 
 
Que aprendamos a reconhecer toda a nossa incapacidade e fragilidade humana, a fim de 
dependermos da força de Deus, pois é necessário que sejamos honestos em relação a 
acolhermos a força “Daquele” que é mais forte do que nós. 
 
Que aprendamos a colocar em prática o que Jesus ensinou, dizendo que Ele não podia fazer 
nada por Si mesmo. Ele só fazia o que via o Pai fazer, e agia da mesma forma. (cf. Jo.5:19) 
 
Que Deus nos abençoe! 

  


